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《罗汉拳》是《少林传统功夫》系列丛书中的一册，《少林传统功夫》系列丛书中的三
十多个少林传统套路和实战技法是少林武术的主要内容，部分还是作者独到心得，很值
得一读，《罗汉拳》还采用中英文对照，使外国爱好者无语言障碍。
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