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全球最大網路書店「亞馬遜」的讀者給予本書五顆星的最高評價 

這一本以生活實例為主的神修書籍，在十一年間出版了八次，其理由是因為它教導人們
如何在生活中，尤其在痛苦及不如意的境況中，去體驗天主的臨在，並且還要為眼前的
一切感謝讚美祂。作者以簡潔、清晰、平實的筆調敘述他個人的實際經驗，書中沒有高
深難懂的神學理論，卻充滿了打動人心的個人見證。 

對一般人而言，在痛苦及困境中還要感謝讚美天主是不容易做到的事，因為我們認為所
謂「有效」的祈禱就是天主賞賜我們心中所期望的美好、順利、成功、快樂、富足……
。如果天不從人願，則是我們的祈禱無效。然而，本書卻以實際的例子改變我們祈禱的
態度，使我們不論在何種境遇中都能盡力讚美感謝天主，甚至很多時候是含著眼淚去讚
美感謝祂的，唯有當我們能如此祈禱時，我們才真正以行動承認祂是我生命的主，是與

http://www.allinfo.top/jjdd


我生死相繫的主，我們才會改變限制天主的態度，而能滿心喜悅地接受祂一切的賜予，
並全心讚美感謝祂。 

「任何人能告訴你：通往幸福及完美之境最近、最穩妥的捷徑，一定是為自己下一條原
則，在每件事上感謝和讚美天主。若你為任何發生在你身上的不幸之事，感謝並讚美天
主，你便將它變為上天的祝福……」 -威廉‧勞 

「我為我的殘疾感謝天主，它們使我找到我自己，我的工作及我的天主。」-
海倫‧凱樂 

「祈求天主賜予恩寵使我們能在每件事上看到祂的旨意，再祈求恩寵使我們能立刻臣服
於它，且要衷心喜悅順從…。當我們達到這地步時，一切煩惱都終結了。」- 史伯根 
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靈命成長

靈修

灵命成长

基督教

Spiritural

Spiritual

MyJesus

非虚构
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评论

我从没读过能从内心给我这么大力量的书！
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书评

这是一本适合每个平信徒读的小书，书中没有高深难懂的神学理论，却充满了触动人心
的个人见证。
我相信，对许多人而言，成为一名好的基督徒就是遵守教规，望弥撒，热心诵念各种经
文，阅读神学书籍，服务教会，关爱他人。可是当我们发现，无论自己多么努力的做好
一个基督徒应该做...  
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