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史瑞伯是佛洛伊德一名素未謀面的「病人」，他建構了一個雄心勃勃的宇宙理論，以及
一套癲狂難解的神學觀點。佛洛伊德透過史瑞伯所著的一本自傳性回憶錄，前所未有地
清楚呈現妄想症患者的心靈運作。 

丹尼爾．史瑞伯生於1842年，是一位博學、幽默、溫文有禮的首席法官。他因出現幻
想導致精神崩潰，數度被送往療養院治療，而這段患病的不幸經歷，也被他生動詳盡地
寫成篇幅龐大的《一個神經症患者的回憶錄》。從慮病失眠，到錯覺、幻覺交逼，史瑞
伯的身心飽受迫害折磨，一意求死，再到「神蹟顯現」，以彌賽亞自居，肩負著救世的
使命，其間還穿插著要以昂藏的男子之軀，去勢變性為女人的念頭；史瑞伯的妄想症狀
多采多姿，令人嘆為觀止。不僅於此，他更在字裡行間展開滔滔雄辯，為一切荒誕古怪
的思想內容歸納出一套癲狂的邏輯。 

透過這部以生命書寫的病人誌，再結合相關的病歷記錄，便成為佛洛伊德對這位素未謀
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面的妄想症患者進行分析的唯一憑藉。超越史瑞伯的妄想內容表象，佛洛伊德抽絲剝繭
地深入心性發展的核心過程，為妄想症的形成機轉提出極具創見的論述，並啟發日後的
性別認同、女性情結、生殖、生死及存在等議題之研究。

作者介绍: 

佛洛伊德（Sigmund
Freud）奧籍猶太人，生於捷克，後隨父母遷居至奧地利，及長在維也維學醫和行醫，
其後為逃避納粹而遷居英國，1939年以83歲高齡逝世於倫敦。 

佛洛伊德是心理分析學派的創始者，他對夢、潛意識、人格動態發展的深入研究，讓他
成為一代宗師，其影響不只在心理學界，對文學、藝術、電影、人文理論也都有重大貢
獻。
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评论

弗洛伊德果然还是很谨慎，毕竟分析的材料是回忆录，主要是借助其用以说明从压抑（
还有不可压抑的驱力）到症状的一般过程，也没有重点说明的症状背后结构性的区别（
官能症vs妄想性精神病）；两处关键的错译除了“本能”（应为驱力），还有“抑制”
（应为压抑，抑制是inhibition）
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尽管感觉没有当年读狼人时如此震撼。但也解开妄想之结提供了意想不到的角度
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