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“如果不清楚萨根的背景，你很难想到这本书出自一位行星天文学家之手。本书并非着
意于传达生物学知识，而是在现有发现的基础上对智力的过去与未来进行推测，并探讨
梦境、睡眠、多种文明共有的龙的传说、模糊而强烈的本能恐惧等事物的起源。也许，
我们早餐吃煎蛋的习惯也与进化史上千万年前的事件有着某种关联。”——www.oursci
.org

作者介绍:
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三 三位一体的脑
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七 情侣和狂人
八 脑的未来发展
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评论

想想挺可惜的，一本优秀的科普书，随着作者的离世，内容最终会过时，那么其中的创
造性成分也就失去了价值。神经科学发展迅速，如果卡尔·萨根还活着，也许还可以修
缮一部了不起的杰作。作者的很多想法仍然非常有趣，神话与人类学的双重论述尤其引
人入胜。特别推荐第4、5、6章。

-----------------------------
婴儿时多梦，因为婴儿的新皮质的分析部位几乎没有功能活动。爬虫类动物无梦是因为
爬虫没有梦态抑制。它们正象埃斯库罗斯对我们祖先描述的那样：觉醒状态就象梦境。
我们起源于爬虫和哺乳这两类动物。白昼爬虫复合体受到抑制，夜晚飞龙在梦里搅动。
我们每个人都可能重演亿万年前爬虫类和哺乳类之间的战争，只是吸血鬼的搜猎时间改
为夜间而已。

-----------------------------
如果把整个宇宙大爆炸后的150亿年合算成一年 那么人类所记载的历史只有10秒
微生物首创了性别 人的突变概率（10%）并几乎都是有害的 左脑控制理性
右脑控制感性
原始基因决定人生下来即有三怕：蛇（爬行动物）黑（夜间掠夺者）（恐）高
所以梦时刻提醒原始的我们什么可能吃掉我们

-----------------------------
适合小朋友看

-----------------------------
看不太懂+挺有趣的，可能马上就忘记了。

-----------------------------
要不要这么博！学！多！才！

-----------------------------
不同的文明，结果上都进化出了智能

-----------------------------



有点难度。另外最后居然提到了《Pong》和《SpaceWar》这两个早期的游戏，哈哈感
觉好亲切啊

-----------------------------
非常好，值得多看几遍，信息量太大，一遍完全不够用

-----------------------------
进化

-----------------------------
翻译的很好！

-----------------------------
我读的很累很累

-----------------------------
每一本好书都是一个好老师，这本书让我以从未有过的专注碳素人类大脑的奥秘。

-----------------------------
精彩

-----------------------------
有幸读了1980年出版的译本，我只能说，作者实在是博学。

-----------------------------
居然找到了，这本书可是够老的

-----------------------------
1.上世纪80年代优秀的科普读物，虽然由于翻译原因语言略显晦涩难懂，但作为人类学
及脑科学的入门读物读来还是极有趣味性的。2.把宇宙存在的150亿年时间压缩成1年的
时间，就会发现，男人和女人的起源发生在12月31日晚上10点半，而所有人类有记载
的历史都排在12月31日的最后10秒钟内。3.三位一体的脑：爬虫复合体、边缘系统、新
皮质；人的本质：大概就像黑白两匹马（爬和边）向不同方向牵拉战车，驾车人（新）
却无力驾驭的状态。4.人类智力未来发展的主要结构形式，可能就是智慧人类和智能机
器结成伙伴、同舟共济。
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