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沈宏非为目前活跃在中国报刊的新锐专栏作家之一，由沈宏非所倡导的美食美文已成为
时下报刊界的风景，评论认为“沈宏非本人和他的深明挑逗意味的专栏文字还有他对吃
喝与时尚的融汇，对流行话语的随手拈来，都成了一种新的路数。”
。本书为沈宏非最新散文随笔集，不仅仅着眼于“饮食”，而是把笔触伸向了“男女”
，既不动声色，娴雅从容，又冷隽幽默，入木三分……

作者介绍: 

沈家非，著名专栏作家，在《南方周未》、《三联生活周刊》、《希望》、《城市画报
》等多家报刊有专栏创作。已出版《写食主义》、《食相报告》等作品。深受读者喜爱
。堪称专栏作家中的一棵常青树。该书为最新随笔集，主谈“饮食男女”谈人的性能及
文化、生活、知识面很广。作者语言冷隽幽默。
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评论

老男人写的小博客，有点意思

-----------------------------
非我那杯茶嘛

-----------------------------
算是有趣

-----------------------------
他到底是怎么红起来的？

-----------------------------
就记得此人猥琐了

-----------------------------
越来越稀~

-----------------------------
有点柏杨的风格，不错

-----------------------------
还是那个路数...



-----------------------------
十分之一的文字老师

-----------------------------
休憩120th，没事耍嘴皮子，这人食评写的还略像样，心大了想往杂文随笔写，呵呵后
，人贵自知

-----------------------------
一本正经的不正经

-----------------------------
先是惊讶于我看过竟然没印象，这种带颜色的随笔，写得油一点我就会非常讨厌，我就
会觉得很厌烦，但是这书竟然很好的把握住了尺度，在书卷气和黄腔之间游离的很好

-----------------------------
天马行空

-----------------------------
很独到的见解

-----------------------------
有梁实秋的闲情和幽默，只是用了这个语言叙述了当今的“闲”（咸）湿玩笑罢了，只
是我现在心里闲不下来，看了让我感触已经离去的学生时期。

-----------------------------
略微显腻。

-----------------------------
还挺对味

-----------------------------
好笑是好笑的，聪明是聪明的



-----------------------------
陈丹青说沈宏非“随便撩撩，都好看”

-----------------------------
我这几天好想这本书的哦~！

-----------------------------
笑场_下载链接1_

书评

前段时间乐极生悲，把腰给扭了，在家静养了一阵儿，成了名副其实的扭腰客。
沈宏非在《腰怪》一文里写，“……男人是根本没有腰的，所谓男人的腰，其实指的是
肾”。见过沈宏非身材的人大概都会怀疑，这个死胖子是在以偏概全——自己没腰，便
怀疑所有的男人都没有腰...  

-----------------------------
陆续、断续、继续的把沈宏非的《笑场》读完。
想起当时为何犹豫在三买下它的原由。上上周季风书店之行，此书当时就摆在门口。书
皮沉稳，蓝色正宗饱和，看得过眼，比周遍的其他似乎更质朴。
可能平时看广告的东西多了，但凡精艳的势必都是简单的，适合做背景和趁低的颜色。
拿起...  

-----------------------------
翻了几篇文章，没有让我失望，也没有让我意外。还是几年如一日的沈氏风格，像当年
看《三联生活周刊》，一定是从沈宏非开始的一样。两个字：好玩。
这书，对我来说，就像跟朋友评王晓峰的〈不许联想〉一样，是阅读餐桌上的冷盘或小
菜（川菜和湘菜中的“泡菜”），口感不错。 放...  

-----------------------------
认识沈宏非，经历了三个阶段。
好早几年前，沈宏非在各大报刊写专栏，包括最热闹的《三联》和《南方周末》等等，
在一段时间里好象还是某个周刊的副刊的主编。
第一个阶段，觉得这个写手真能写，大小事情写得都通俗易懂，写得还幽默。生意好极
，开始忙得不可开交。 再肥的人也经...  
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-----------------------------
沈宏非沈先生的新书名叫《笑场》，这个名字起得非常朴实，符合其《思想工作》以来
的一贯作风。当然，书名不耍花腔，可不说明文章没有看头，这一点，瞧一眼扉页里沈
先生的一脸坏笑就明白了。无论是体形还是幽默的学问，沈先生都应该算是重量级的，
犯不着取一个虚头八脑的书名吸...  

-----------------------------
以前知道沈宏非是因为他写饮食。 这本买到手，发现讲的是男女。
对于都市里面生活悠闲的作家们来说，饮食男女四个字，自然是笔下的重心。之前没怎
么读类似的合辑，刚上手觉得果然有趣。印象最深的是讲男人之“义”的那篇。有的比
喻出奇不意，好像在老沈的眼里，世间一切都能和...  

-----------------------------
沈宏非已经非常有名了.也有专栏也有专著,也有体型也有笔型,也有身份也有辈份,也有筹
劳也有技劳.
我觉得<笑场>还属于自得其乐而且"独乐乐不如众乐乐",有感而深发的一类.基本上小品
走向的. 文字很讲究,比陈丹青的序里讲得有过之而无不及.所以,序也写得很到位.
只是看完觉得许...  

-----------------------------
食色是分不开的，所以把美食谈到一定程度的SHF，开始谈色了。他的文字是很适合在
报纸副刊或三联周刊最后或BLOG上更新的，出的书，也实在是居家旅行，车上厕上枕
上必备良品。。。。这个不长头发长胡子的胖老哥，喜欢玩弄点文字游戏，显摆点光光
头上的小聪明，博大家一小，然后起...  

-----------------------------
幽默小品文，陈丹青做序。嘻笑怒骂于短小精悍的篇幅之间，实数消遣之上品。但是毕
竟是文化人，仍有酸意。只是酸的适度，不是那山西陈醋般呛人，不是江浙糖醋般回甜
，可能是姜醋，辣而酸，但仅仅是够，而不是过。  

-----------------------------
或者是由于读新闻出身的缘故吧，他总是在书中引经据典。并且极喜欢引用原文，自然
也会把谁说的这话，哪本书的陈述写出来。这大概是做新闻应该有的严谨态度。但是我
却不喜欢这样的单调，甚至觉得这样相当的死板。看着那些夹在双引号之内的文字，我
想象着他写作的画面：写到哪处...  

-----------------------------
沈波儿的话总是拐来拐去却又贴切得很，不禁浮笑边篇，怪不得以笑场为名。实际的笑
场也是别有深意。
文写得太多的时候难免力不从心，字读得太多未免失去初读时无限的好奇与探索。沈波
到底是个才，就是不知什么时候能够“系统”成才。人各有所长，沈波也许在“专栏”
“杂叙”上...  



-----------------------------
最开始知晓这个人，是在《南方周末》上，说实话，那时候读他的食客主义我就有点儿
迷糊，只是觉得还挺好玩.
听说沈宏非出书了，看了看序，我想，应该是很有思想的吧，立即买了。
读了一半，也许是偶太肤浅，我觉得行文有点儿千篇一律，每篇必少不了旁征博引、引
经据典...  

-----------------------------
大众专栏要写好不易，篇幅有效，要通俗简洁，趣味诙谐，还得有点深度。沈君做得挺
好。各类或古或今或中或外的桥段逸事信手碾来，文章专注又丰满，难怪会有人当学术
文章来读。  

-----------------------------
跟一个朋友聊起沈宏非的小品文。我说，做正餐是不够的，饭后甜点很不错。他说，那
倒不至于，还是下午茶比较合适。少不得！多不得！——我觉得很到位，读沈宏非的文
字，总是很佩服他在清冽和氤氲之间恰到好处的游走。  

-----------------------------
沈宏非在《笑场》表现得博学，他专栏的文章涉及的题材、内容都很广，而且选题还是
挺新颖，里面有些观点还是值得去思考的。文字偏于自然而活泼，有时候会突然地会心
一笑。所以从他的文字会知道多方面的知识和常识，而且不落窠臼。但是它缺少了“骨
”和“魂”，所以没带出惊...  

-----------------------------
《笑场》是沈宏非的专栏合集，此君有一大特色或曰专栏特色当属爱掉书袋，且常常篡
改歌词用作句尾，拖长句的同时也引人发噱，甚饿日有趣。
若说沈宏非最好的专栏集子，个人是偏好《写食主义》，而时评议论之流的文章，发上
报刊已是不容易的事情，更不用说结集出版还需要...  

-----------------------------
对于文字，向来偏爱散文随笔与诗词，小说其次，而杂文，只有在实在没有什么东西可
看的情况下才会偶尔翻阅，亦只是走马观花式的挑着读，拣着读。如同看报，先瞄一眼
大标题，标题吸引人的才会接着往下看内容，因此也从没完完整整一字不落地看完过一
本杂文集。如此，自然也就对...  

-----------------------------
现在比较浮躁，大部头的书没有耐心去看，一贯喜欢看杂文，这个很合我胃口。
喜欢犀利但不太喜欢刻薄，多几分幽默带一点刻薄就好的东西我看着最觉舒服，这个我
看着就喜欢。



不过我觉得本书的校对可以去死了……超多的错别字，我都想拿支笔来一一改过了，真
受不了。  

-----------------------------
今日在书城混了一天，成果微小，就一本沈宏非的＜笑场＞，不错的文字．
以下是自己摘抄的有趣的句子，均出自这本书．
如果女人不存在,世界上所有的金钱都将失去意义 ----奥纳西斯
永恒的女性,引领我们上升 几乎所有的节日都...  

-----------------------------
【袁枚】
文史界对袁枚的性取向隐讳一直讳莫如深，但除了显而易见的保健作用（袁枚活了82岁
，辞官后过了50年的逍遥日子，50岁开始戴眼镜，至70岁视力又恢复正常）之外，“
可以白头”的另一成果，便是放心并放肆地好色（但不爱嫖），例如大举招收女研究生
（皆为美女，有名有姓...  

-----------------------------
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