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也许您正在为第一次怀孕做着积极的准备，或者您想了解更多的备孕知识，本书将告诉
您这一切，帮助您成为一个健康、快乐和成功的母亲。 

http://www.allinfo.top/jjdd


本书还详细介绍了备孕女性的日常饮食、肌体运动、营养补充和一些常规疗法帮助您度
过自然或辅助受孕的每个阶段。 

本书作者齐塔·韦斯特女士是著名的助产士、营养学家和针灸医师，她曾帮助过无数女
性完成了健康的妊娠。

作者介绍: 

本书由英国著名的助产士、营养专家和针疗医师兹塔•维斯特写作，她已经帮助无数女
性完成了健康的妊娠。
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评论

推荐给所有准备怀孕的女性，书中有全面的介绍，DK出的书真不错。
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对于准备怀孕的夫妇来说，这是一本很好的科普书籍，书中详细介绍了怀孕前需要做的
各种准备。对不孕的妇女也会有很大的帮助，书中详细介绍了辅助技术的方法。对于不
孕的妇女我推荐你们进入中山六院生殖医学中心的网站详细看最新的辅助医疗技术和流
程。 希望这些能帮助准备怀孕...  
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