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作者介绍: 

席慕容，蒙古族女诗人。原籍内蒙古查哈尔盟明安旗。蒙古名字全称穆伦席连勃，意为
浩荡大江河。是蒙古族王族之后，外婆是王族公主。在父亲的军旅生活中，席慕容出生
于四川。十三岁起在日记中写诗，十四岁入台北师范艺术科，后又入台湾师范大学艺术
系。1964年入比利时布鲁塞尔皇家艺术学院专攻油画。毕业后任台湾新竹师专美术科
副教授。举办过数十次个人画展，出过画集，多次获多种绘画奖。1981年，台湾大地
出版社出版席慕容的第一本诗集《七里香》，一年之内再版七次。其他诗集也是一版再
版。席慕容多写爱情、人生、乡愁，写得极美，淡雅剔透，抒情灵动，饱含着对生命的
挚爱真情。影响了整整一代人的成长历程。
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而我的记忆穿越厚重的书架回到十五岁那年，我念高一，在偌大的阅览室里细细抄写席
慕容的诗句，那些遥远的如同山百合般的秘密。像极了一个人怀揣着心事默默的走在寂
寥的路上。你始终看不见我。

-----------------------------
很早很早之前就读席慕容，当时惊为天人。而今再读，是因了前几日写的“此间年少”
文章。不知这个时代可还有人静下心来读书?文字依然婉约，淡雅剔透，抒情灵动，想
来也是一个内心玲珑剔透的女子

-----------------------------
当代文学老师带着一丝不屑说，你们这个年纪不应该再看席慕容了，席慕容比较浅薄。
也许我们这个年纪是该看深刻的东西了，可我就是喜欢那些单纯的年轻的美好

-----------------------------
我喜欢她的淡定和从容。

-----------------------------
词语滥用，抒情过火，难以历久弥新终将被淘汰出局。

-----------------------------
我的心，我的狗眼；碎了，瞎了。

-----------------------------
朵朵都是我前世的盼望

-----------------------------
席慕容的诗充满了忧伤的唯美，又多带有古典诗词的典雅。。是引导我诗歌入门的一本
不错的书。

-----------------------------
回到十六岁那年的春天，在那些个静谧的晚上我一个人在书桌前细细抄写你的诗句，我
的眼里满是柔情，而心里是对爱情的憧憬与期盼。青春是一本太仓促的书/我们只是个
戏子/永远在别人的故事里/留着自己的泪

-----------------------------
从来没喜欢过林徽因席慕容这些呼声很高的人



-----------------------------
这是诗吗？像散文，总是那种伤愁离恨，让我们的生活更加难忘~

-----------------------------
读的时候还很小。。但还记得很美。。

-----------------------------
读不进去

-----------------------------
每天晚上看一点，让我无语一点点，不适合现在的我读

-----------------------------
有些很喜欢。有些暂时没感觉。

-----------------------------
请不要假装对我好，我很傻，会当真。谁是谁的谁，谁把谁真的当真？哟哟，切克闹，
我很好，不吵不闹不炫耀，不要委屈不嘲笑，也不需要别人知道。

-----------------------------
高中时代的最爱，如今重温

-----------------------------
看得我一身鸡皮疙瘩。这些诗要是放到现在来写 不得被骂死，这么矫情

-----------------------------
曾经抄写过很多

-----------------------------
我爱你的心境



-----------------------------
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书评

我一直钟情席慕蓉的诗，它符合我一切想像：古典温柔、浪漫忧伤，有些还带着些许禅
意，用一种近乎谦卑的唯美抒发着年少的心情。
曾经一位记者采访席慕蓉，问她：为什么您诗中的女子都是这么谦卑？席慕蓉微笑作答
，不是女子谦卑，而是在爱情面前，人人都是谦卑的。 她说出了爱情...  

-----------------------------

-----------------------------
当岁月流去，我们所有的泪水与哀伤都会随着白杨叶落，在那仍燥热的夏末颓然地逝去
... ...
紫色的鸢尾花，让我们耽于至美，那些曾经在乎的爱与恨，在这个温婉的女人的诗中，
静静地交织，缠绵。那些柔美的文字，像那南国的女子般柔媚，又有北地女子的清爽。
 

-----------------------------
如果说最近有什么可以将我的注意力从古典音乐上片刻转移的话，那必是席慕容了。无
论做什么事，我都可以甚至喜欢同时听着音乐，然而读席慕容时却不行。她的诗就是音
乐，顿挫有韵味，断句的节奏也总能贴合心情起伏的节拍。所以，就像人不能同时听两
首歌一样——读诗时兼顾音...  

-----------------------------
《戏子》 请不要相信我的美丽 也不要相信我的爱情 在涂满了油彩的面容之下
我有的是颗戏子的心 所以 请千万不要 不要把我的悲哀当真 ...  

-----------------------------
我可不知道她的诗为什么会有那么多人喜欢，明明青春，你知道，其实完全不是那个样
子的。 不过这个奶奶，才真真是叫做激情永远，青春不死。
就算是在这个年代，她许多年前的句子依然是时髦。比方说什么含泪没顶，比方说狂乱
的忧伤，和现在流行的青春派文学并无二异。 所以啊...  

-----------------------------
十六岁的花季 在陌生的城市里醒来 唇间仍留着你的名字 爱人我已离你千万里 我也知道
十六岁的花季只开一次 但我仍在意裙裾的洁白 在意那一切被赞美的
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被宠爱与抚慰的情怀 在意那金色的梦幻的网 替我挡住异域的风霜 爱原来是一种酒
饮了就化作思念 而在陌生的城市里 我夜夜举...  

-----------------------------
席慕容的爱情诗句，总是透着一股淡淡的忧伤，那么温婉哀怨，令人魂肠愁结、不能释
怀。或许青春，抑或爱情本身就是甜蜜中掺杂着淡淡的苦味吧！席慕容爱情诗句，与您
分享！  

-----------------------------
犹如一杯咖啡，初始的一点苦涩，随后的回味无穷……
淡淡的忧伤，将青春年少的懵懂以及羞涩的感情表现的淋漓尽致……
特别的时间，特别的地点，细细品味每一首诗，总有特别的感慨，就这样莫名的喜欢！
 

-----------------------------
席慕容的诗怎么可以写得如此美丽，清澈，宽容。有限度的忧伤，更多的是对逝去的一
种怀念与感激，不造作，不深沉，字句间柔弱似水且有水的韧劲。很是庆幸我们的这个
年代有过这样的诗人，和我们相隔不至于太久导致语言的演进，时代变迁阻碍了她与我
们的交流；很庆幸在我们年少的...  

-----------------------------
读她的诗和散文像躺在云朵里，周围感觉软软的，世间的一切都是美好的。有时候会有
小小的忧伤，就像有心事的小姑娘皱了下眉头，哪又怎么样呢？就算是皱着眉头的小姑
娘还是那么清纯美好。  

-----------------------------
她的诗和散文都很美，画也美， 所有的都是美丽的表达，绚烂的小宇宙。
我们成长的岁月沐浴在她细腻温暖的霞光中渲染出米黄色浪漫的情结。有一天，我们拥
有了自己的爱情，是谁让我情深意切、知足感恩，就是你--席慕容。 不知不觉中
我们成了爱诗爱散文的人 不知不觉，习惯这样...  

-----------------------------
我可以锁住笔,却锁不住爱与忧伤,遂翻开那发黄的扉页,命运将它装订得极为拙劣,含著泪
我一读再读,却不得不承认青春是一本太仓促的书,喜欢她的诗,也许只是喜欢上了这个女
人的愁苦  

-----------------------------
她的诗，我的心事。
假如说这个世界上有哪本书句句写出过我的心事，那就是席慕容的诗集。从我十几岁开
始一直陪伴我到三十多岁。她是对我少年、青年时代影响最大的一位诗人。她的诗是一



个女子温婉、柔弱、美好、坦白，率真的情感世界最真实的写照。
“在绵延不绝的黄粱梦里，...  

-----------------------------
我有一句诗。 那是仅属于自己的黄金律。 绝不是镜子， 也不是面具。
翻开来或许是匕首，但更像剪刀， 用它， 剪下玫瑰， 插入瓶中。
读完席慕容的诗，总产生自己也写两句的冲动。
或许是因为席慕容本是画家，她的诗如画，而在画中的我们忍不住想要用自己拙劣的语
言也来勾...  

-----------------------------
太多时候了，忽略了曾有的感受，直到近一期的杨澜访谈，才又焕发起多年前的这个名
字 席慕容，伴随着许多人，走过少女走过青春走了过去又走向将来 当然，也含了我
不得不说，人生至此，我的爱情观，最始之时，是《窗外》，然后就是席慕容，后来才
是那一个个真实的镌刻 至此...  

-----------------------------
一开始便是这首诗，五百年的求情，五百年的寂寞等待，最后，只剩自己凋零的心。席
慕容的诗就像一个美丽而无奈的故事，围绕心头，久久不去。
记得自己曾喜爱她的另一首诗歌， 错误 假如爱情可以解释 誓言可以修改 假如
你我的相遇 可以...  

-----------------------------
在中学时代，我们，至少是我自己，非常爱席慕容的诗。每读一句，便觉唇齿生香。其
实很奇怪，因为席慕容写的青春，都是回忆中的青春：
所有的结局都已写好／所有的泪水也都已启程/却忽然忘了是怎么样的一个开始/在那个
古老的不再回来的夏日 ——《青春（之一）》 那一朵/还没开...  

-----------------------------
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