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Back in print for the first time in nearly thirty years, here is Yoko Ono's whimsical,
delightful, subversive, startling book of instructions for art and for life. 

"Burn this book after you've read it." 

-- Yoko (小野洋子) 

"A dream you dream alone may be a dream, but a dream two people dream together is
a reality." 

http://www.allinfo.top/jjdd


"This is the greatest book I've ever burned." 

-- John (约翰·列侬）

作者介绍: 

Yoko Ono was born in 1933 in Tokyo, Japan. She was married to John Lennon from
1969 until his death in 1980. Together, the two formed the Plastic Ono Band and spent
much of their time on peace and humanitarian efforts. Ono continues her artistic
endeavors as a writer, painter, and musician. She lives in New York City.
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我认识的每个搞艺术的朋友都有比这精彩多得多的脑洞。讲真我坐那里断网一个小时可
以写这种脑洞至少一百个吧（很无聊很失望

-----------------------------
激浪派的轨迹 真够禅的年轻的ono那时是真无情的苦禅启示录啊
但还是带女性的细微感触和一种莫名其妙的感动
用的都是空去启发或者扩散那种空的力量

-----------------------------
不喜欢她的作品。而这书也觉得蛮无聊的。

-----------------------------
sense and perception

-----------------------------
"This is the greatest book I've ever burned." 逛累了发现这本书也是John Cage
4'33''展的一部分，稍作休息不想就此翻完了，这感觉奇妙无比，就像在洋子编织的一
个个彩色气泡间串门，每一个都不舍离去，却又迫不及待地想窥视下一个气泡的奇特组
成。@ MoMA

-----------------------------
instruction painting

-----------------------------
Communicating between physics, minds and human-nature via observating destroy or
establishment

-----------------------------
yoko是一种cult

-----------------------------
Yoko的文字游戏

-----------------------------
倾尽所有发掘身体和自然的本能潜力



-----------------------------
interesting

-----------------------------
从伦敦飘过来的混有尼斯味道的可爱记忆

-----------------------------
可爱的洋子

-----------------------------
great

-----------------------------

-----------------------------
好书，推荐

-----------------------------
不愿意玩完这本书 ono yoko好浪漫哦……

-----------------------------
是最近最喜欢的一本书。

-----------------------------
短短的已经足够了

-----------------------------
充满想象力的艺术孩子

-----------------------------
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书评

我年轻时总觉得很孤独， 去哪里都找不到好地方、好朋友的感觉。 我现在结了婚，
不孤独了（谢谢丈夫）， 但没钱的生活有时候让我感觉有点不自由。
我21岁时遇到这本书。 孤独的时候、觉得不自由的时候，我就打开这本书，
在Yoko的世界和她一起漫游。 很自由、温馨，她每次让...  

-----------------------------
我用了很多年才能坦诚地讲我非常喜欢Yoko。 毕竟说实话，提到Yoko
Ono，一个可以说专注于抬杠的行为艺术家，被列侬的阴影笼罩的女人，说讨厌她永远
比说喜欢她显得更酷一点，这也算她自己活该。她无论是作为艺术家还是歌手，其实都
不天赋异凛。但是有一样东西，让她永远是Yoko：...  

-----------------------------
认识小野洋子是因为老师的推荐。
我不认识的艺术家真的很多很多。之后，小野洋子成了我最喜欢的艺术家其中之一。
她是个画家？是个音乐家？是个作家？是个导演？
然而不可否认，她是个充满魅力且神秘的女人。 老师把《葡萄柚》这本书借给我了。
我拿到任何一本书的时候有个...  

-----------------------------
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