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中医的神奇与玄虚一直让人困惑不解。中医的本质、特性、原理、功能及其与中国本位
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传统关系到底怎样，几乎是所有人都希望了解的。本书作者出身中医世家，又是一名科
学家，他以丰厚的传统修养和精深的科学知识来认识中医的奥秘，从“医者意也”这个
灵魂性的观念入手，系统展示了中医的全部秘密，把中医的思维方式、理路和标准讲得
清清楚楚，同时就中医与巫术思维、阴阳学说、气血运行学说、道家养生学说等之间的
内在关联性作了别开生面、极富启发意义的阐说。对于想了解中医、领略中医精魂、获
得祛病养生捷径的读者来说，实为正本清源、拨云驱雾之作。文字简明扼要，极为可读
。

作者介绍: 

廖育群，祖籍湖北省兴山县，1953年生于北京。“文革”期间作工务农，1982年毕业
于北京第二医学院后，就职于中国科学院自然科学史研究所。1996年晋升为研究员，2
000年始兼任副所长。主要著作有《岐黄医道》、《中国科学技术史·医学卷》（合著
）等，论文多发表于《自然科学史研究》、《中华医史杂志》、《中国科技史料》等刊
物。
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评论

很久以前买的，当时看觉得很一般，今天抽出来翻翻觉得很不错。书没变，是人变了。

-----------------------------
比较专业

-----------------------------
: R2-49/0201

-----------------------------
书中对几个老中医的特写煞是有趣，对“脚气病”的考证也特严谨， 今后
治学就应该以这个为标准。

-----------------------------
相比之前炒作的《思考中医》，这本书比较靠谱。
深入中医背后的理论体系，对其发源及发展变化进行了探究，理清其“虚”（背离人体
实际，医学与文化是如何勾搭起来的）及“实”的一面，分析了中医在当下存在的基础
，以及中西医合体的可能性。

-----------------------------
周潜川-廖厚泽之子，文笔比较啰嗦。字里行间有峨眉的东西可参考，对邹学熹的批评
瑕不掩瑜



-----------------------------
无极老师推荐看的书，不过……似乎有点狂吹水，就是相当于炫学。

-----------------------------
office

-----------------------------
身为科学工作者的中医来评说传统医学的诸多方面，还算客观，无需全盘接受，受启发
足矣。

-----------------------------
誠如副標題所闡明之要旨——認識中醫，通過“醫者意也”這樣一個靈魂性的觀念入手
，對於中醫的本質、特性、原理、功能以及與中國傳統的關係何如，給出了漂亮的展示
。中醫學習者入門必讀，而非僅僅灌輸式的死記硬背中醫基礎理論。本書的一些研究方
法也值得學習借鑑，比如腳氣一節，大膽質疑概念，從而提出新的更合理的解釋。還有
很多和官方教科書不一樣的視角和觀點，如對於咒禁的介紹，陰陽五行之取象比類和循
環，氣血運行的探討，養生之“性命雙修”的內涵闡述以及五運六氣的介紹（雖然我還
是沒怎麼看懂），總之很有耳目一新之感。這大概也是作者以業中醫、學西醫、研究自
然科技史的跨學科知識背景進行研究時比任何一個學科中的學者研究之更高明所在吧。

-----------------------------
乱七八糟的，不看也罢。

-----------------------------
简单地说，就是认为中医源自巫术。

-----------------------------
因非医学生，对书中的许多专业概念仍是似懂非懂。不过，书中对易与中医、气血运行
、阴阳等问题的论说，读来令人有恍然了悟之感。一些理所当然的概念，远非其本来面
貌。

-----------------------------
本所老所长的著作，中国医学史“内史”入门书籍

-----------------------------
对中医的解释很妙。



-----------------------------
中间文本。

-----------------------------
好多问题都写到了。

-----------------------------
不少内容与作者其他著作重复

-----------------------------
貌似学贯中西，融会古今，实则鹦鹉学舌，东拼西凑。

-----------------------------
中医何以存活

-----------------------------
医者意也_下载链接1_

书评

文/罗小仙
人大概总是病的吧。有钱纵坏身体叫富贵病，没钱捱坏身子叫穷鬼病，西医看的病叫西
病，中医看的病叫中病，中西结合的那叫特色病（中国特色病），有病不看也好的那叫
小病，有病看了也不好的那叫大病，没病看了反而有病的那叫没病找病，没病看了也没
病但还要看...  

-----------------------------
近代硕学梁启超曾说：“中国凡百学问都带有一种‘可以意会不可以言传’的神秘性，
最足为智识扩大之障碍。”而其所举之例，即是“医学”。的确，中国传统医学较之于
任何一种其他古代精密科学（如天文、算学）或实用技艺，都更具有传统文化的特征。
自此之后，人们又在不断地以西...  

-----------------------------
正在读，感觉还比较客观，作者以中医的家传背景，西医的学历，后来又搞了历史研究
，有值得医学从业人员借鉴思考的地方。  
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-----------------------------
在这要向豆瓣抗议一下，把目录去掉仅凭内容简介怎么了解一本书。
没有了目录，就无法在极短时间内直观地认识一本书的好坏，一本好书与一个爱书人因
此失之交臂。所以在这强烈要求豆瓣恢复目录展示。请众豆油转载此贴！  

-----------------------------
感觉还是蛮可惜的，有着那么一个牛X的老爹，儿子居然没怎么继承其中医学问，感觉
好浪费资源啊~~~
不过，作者的中医历史还是学得相当到位的，所以这本书只是一个有关中医史的散文集
，与医术进步帮助不大，所以我的评分不高。 不过惊喜还是有的：
1）汉朝时候原来太史令（类似现...  

-----------------------------
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