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，思想精髓之所在，也是划时代的心理学巨著。

作者介绍: 

卡伦 霍妮(Homey Karen 1885-1952)

20世纪最伟大的女性心理学家1885年9月16日出生于德国。1913年．获柏林大学医学博
士学位。1918--1932年，在柏林精神分析研究所任教．并创办诊所，开业行医。在此期
间，霍妮由于对弗洛伊德关于女性性欲的看法表示不满而离开弗洛伊德的正统学说，并
在杂志上发表了大量关于女性问题和驳斥弗洛伊德观点的论文。1932年．受 F
亚历山大的邀请赴美，担任芝加哥精神分析研究所副所长。1934，居纽约．创办了一
所私人医院，并在纽约精神分析研究所培训精神分析医生。随着她与弗洛伊德正统理论
分歧的增大，促使她与弗洛伊德派决裂，退出了纽约精神分析研究所。1941年，创建
了美国精神分析研究所，并亲任所长。1952年12月4日逝世。
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评论

这翻译……活活把我气住了。挣扎着读到半途，咬文嚼字、佶屈聱牙、不知所云。学术
书的翻译注重的是行文晓畅，避除忸怩作态。可惜了卡伦.霍妮的一本好著作，竟让人
蹙眉捧头，弃卷而逃。

-----------------------------
这套书的翻译真不错，和泥的思想还是有些单纯了伐...

-----------------------------
霍妮也谈自我实现。并特意指出她的【应该系统】与弗氏超我之别。最大的区别乃在于
霍妮认为只有将【应该】全然瓦解才能接触到真我，而超我无法铲除只能消减。伴随【
应该】的瓦解则是责任之担，后者代替前者成为人行事的驱力，而后者具有的是建设性
，非若前者之破坏性与隔离。

-----------------------------
:无

-----------------------------
人类生来就需为求满足自己的生理需要而奋斗，为求达成自己的心理需要而挣扎。一切
的痛苦纯属主观的感觉。

-----------------------------
被标题骗了的感觉。 充满了庸俗的学究气，没有太多令人激动的观点。

-----------------------------
英文不好看不了原版，只能读这些叽歪别扭的翻译..

-----------------------------
曾求助于这本书。

-----------------------------
依旧五星！



-----------------------------
一定要吐槽这个 字太小了又是繁体竖排看起来异常类
主要是字小又密！！看的要吐血了。这不是给患者自治用的，只是同行交流的学术作品
。倒是可以用来分析和了解自我他人，最后能帮自己的还是自己。但不得不说受益匪浅
。等出了好的译本再收藏好了Q_Q

-----------------------------
表示正式改学派了

-----------------------------
相比我们内心的冲突 分析的维度更多了

-----------------------------
微盘里txt格式的是台大李明演版本。常读常新。

-----------------------------
明明是集大成之作，但这本的翻译让人崩溃，太晦涩了…头疼

-----------------------------
神经症与人的成长 台湾版

-----------------------------
终于可以看点自己想看的书了..

-----------------------------
一定看过，但是没看完。

-----------------------------
很早之前就看完了，才列出来。

-----------------------------
挣扎。

-----------------------------



不能自救时等来他救

-----------------------------
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书评

更新：
我买了北京理工大学的封面很漂亮的2019年最新译本《自我的挣扎》，卧槽，太后悔
了。错误也太多了吧。这个译者文字功底很不错，语言易懂而流畅。
就是错误似乎……有点多= =。 所以目前来看最好的办法，仍然是：
把2019年中国人民大学出版社的译本，和台海出版社的译本一...  

-----------------------------
曾有段时间特别迷恋K• Horney的理论，以下阅读心得与大家分享。 关于她的书。
《精神分析新法》和《女性心理学》对她的学术定位来说非常重要，但不建议普通读者
阅读。 《自我分析》文如其名，可读可不读。
如果想读三本：《我们时代的神经症人格》，《我们内心的冲突》，《...  

-----------------------------
很久以前看过一本心理学的书，是弗洛伊德的弟子Karen
Horney所著的《我们内心的冲突》（又名《自我的挣扎》），给我留下了很深的印象
。因为本书的精神分析更多地着眼于我们生活的社会环境、复杂的人与人的关系，所有
“人”更加关注的“尊严”及“意义”等问题，而不是...  

-----------------------------
第六章快结束时的那首诗原文： Now I become myself. It's taken Time, many years and
places; I have been dissolved and shaken, Worn other people's faces, Run madly, as if
Time were there, Terribly old, crying a warning, "Hurry, you will be dead before...  

-----------------------------
一些专业领域出身的思考者在晚年的著作愈加浑厚深邃，逼近哲学思考，其前期作品显
得比较幼稚或局限，而很多思想家却是在青壮年就完成其最伟大著作，晚年倒未必炉火
纯青，甚至可能老糊涂。卡伦·霍妮便是前者的一个代表，相比较于其更早的《我们时
代的神经症人格》《我们内心的...  

-----------------------------
《神经症与人性的成长》深入透彻地分析了这样一种竞争性人格：理想化的自我形象、
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对于一切外在价值的雄心勃勃、永无止境地追寻荣誉、永不满足地自我要求，却从来不
曾接近内心，不曾体会真实的快乐。
从儿童时期开始，由于父母养育和回应的缺陷，以及其他种种不利...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
霍尼的三本书《我们时代的神经质人格》、《我们的内心冲突》及《神经症与人的成长
》都看过，最后对书中内容留得下印象的只有这本。两个原因：一个是前两本买的是新
出的锦绣版，因为普遍反映国际文化版的翻译太烂，事实证明锦绣版的也不怎么样，而
第三本看的是从图书馆借来的上...  

-----------------------------
《自我的挣扎》与《神经症与人的成长》翻译比较，前者明显比后者翻译的好，感觉陈
收等人翻译的《神经症与人的成长》真是半天也看不懂也看不通，完全不像专业人事的
翻译，个人感觉《自我的挣扎》翻译更通畅易懂。  

-----------------------------
一、【提要】 1.结合案例，分析神经症的结构、要点、内心过程。
2.指出神经症的内心过程基础上，分析该内心过程（之中的自负系统）与人际关系的交
织。 3.谈作者的解决方案、理论思考。 二、【脉络】 确实较难梳理，欢迎纠错。 1.
文末（P320），对【神经症过程】下定义 2. 前言...  

-----------------------------
这个译本简直是错漏百出，感觉译者自己都没认真琢磨懂原著，许多术语的翻译并没有
结合上下文选择恰当的措辞。给人的印象是生硬的字面翻译，而缺乏意义的融会贯通。
举个例子，“外移作用”原本应该是区分正向的和反向的，却被译者翻译成积极的和消
极的。第七章的标题，...  

-----------------------------
内容基于异常心理，用类化的神经症理论，延伸到边界更为宽泛的人格/人性领域探索
。
赞叹老弗后精神分析家们一脉相承的细致，霍尼眼毒、口利、心慈，独辟一枝，理当领
略。 ps.感觉本书在锦绣六卷本中相对易读，又集理论大成，力荐！  

-----------------------------



-----------------------------
《我们内心的冲突》带我认识了卡伦霍尼和他的冲突理论。《神经症与人性的成长》则
是教给我面对冲突的方法。之前一直觉得精神分析是一个奇妙且有意义的领域，尝试很
多次读弗洛伊德的作品。但他的部分理论让我很难产生共鸣，比如恋母情节，比如原始
的性冲动。但读卡伦霍尼时经常...  

-----------------------------
这注定又是一本我没有能力评价、不敢妄谈评价的书。
我读得很慢，大概8分钟/页。只能读完后来写点阅读时的感觉。
这个版本的翻译仍然阅读困难，终于找到了英文版，可以对照着看，需要的留下email
。  

-----------------------------

-----------------------------
第一章 1
基本焦虑：当一个小孩在童年时期没能得到持续的爱时，他会感到自己生活在一个潜在
的充满敌意的世界里，他会强烈的缺乏安全感，从而产生最原始的基本焦虑，这就是为
什么我们有时候会觉得富人家的孩子性格更好更优秀的原因。没有了金钱上的窘迫，大
部分的父母更可以全...  

-----------------------------
虽然我懂得不多
但曾经看过{人性的弱点}这本书让我对人性很感兴趣，希望有所收获。对个人交际很有
帮助。因为只有懂人才能真正交人不是吗？
看过一种电子版喜欢所以花钱买了一本书,hheihei
虽然连第一章都没读完，但真心觉得它是一本绝对值得读的好书。说白了人一辈子不就
活的...  

-----------------------------
难得的一本好书。我们的读书会正在一章一章的细读此书。欢迎大家前来参加。我们读
这本书的时候，带着以下三个问题，一。我的问题。二。我的感受。三。我的收获。也
就是在读此书时，每读到一段我们有感触，有困惑，有疑问的地方，我们都会标注出来
，然后在读书会上详细分享。这...  

-----------------------------
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