
重塑心灵

重塑心灵_下载链接1_

著者:李中莹

出版者:世界图书出版公司

出版时间:2006-4

装帧:平装

isbn:9787506280761

《重塑心灵(修订版):NLP:一门使人成功快乐的学问》全面地介绍了NLP的历史、理论框

http://www.allinfo.top/jjdd


架、基本概念等基础理论；共分为10章，每章都有其独立的主题。书中提供了少量NLP
技巧，既安全又容易产生实效的技巧，以及更多与时代同步发展的新观点与新案例；同
时本书的概念与技巧也可为所有人在面对人生时提供启迪。

注：两种封面，随机发送。

作者介绍: 

李中莹先生被认为是华人地区最成功的NLP培训师之一，正是他最早把NLP完整地介绍
到国内，因此而被誉为“华人世界的国际级NLP大师”。李中莹先生发展出大量独到而
实用的思想和行为技巧，可以有效地帮助一个人培养出良好的心理素质。

李中莹先生同时在心理治疗方面造诣颇深，经常被邀请到各大学讲授现代的心理治疗技
巧，并且每年定期在全国各地开展相关课程。本书正是该课程的指定教材。

《重塑心灵》于2001年首次出版，一经出版就成为NLP领域最重要的中文著作，也是N
LP学习者的必读书籍之一。李中莹先生在第一版中较全面地介绍了NLP的历史、理论框
架、基本概念等基础理论。时隔五年，本修订版在原有基础上增加了更多与时代同步发
展的新观点与新案例，集中体现了靠提升人的主观能动性而改变整个人生的核心思想。
因此，本书不仅可为NLP学习者阅读，更可为所有人在面对人生
时提供启迪。正如李先生本人所说：NLP终将 超越理论与技巧，上升为一种心态。

李中莹先生已出版的著作包括：

《亲子关系全面技巧》(1998)

(<NLP简快心理疗法》(2003)

《爱上双人舞》(2005)
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心理疗法

成长

评论

被豆瓣评分骗了，完全是披着心理学外衣的成功学，而且属于写得很差的那一种。催眠
、冥想、禅、泛灵论、东方巫术等等新纪元运动的老生常谈，其缺乏实证的积极意义与
走火入魔的风险使这类神神叨叨的作品永远上不了台面。只是第十章关于时间管理还多
少有点内涵，以致没有给最低分（只为这一点其实不如直接读时间管理书）。

-----------------------------
纲举目张，这本书涉及原理，是Nlp的集成之作。掌握了这本书，所有励志书籍都成为
了印证原理的注脚。

-----------------------------
书，得跳着读，千万别因为某几段太无聊太专业化二阻止你看到后面精华之处的喜悦

-----------------------------
究竟好在何处，有没有人能告诉我？

-----------------------------
从px那里看来的，对自我成长还是有帮助。

-----------------------------
嘛，李中莹老师写的NLP，实用性挺强的~不想了解心理学体系但是想学些实用的心理
自助技巧的人可以买来读读

-----------------------------
8.6 (979人评价)

-----------------------------



至少这本书，我觉得李中莹老师是中国培训界难得一个实实在在有真实功底且实在的人

-----------------------------
观点有帮助，但可信度阐述得不够

-----------------------------
NLP如果要学，就用在建立关系上，解决比较短期的问题，真的是快速有效的。最初对
李中莹老师有不太认同的地方，缘于自己不喜欢管理和成功学气息的东西，但是这门学
问，是好的，快速，有效，而且很大程度上可以省心，自己理解，NLP更像一门手艺，
勤奋就能学好，使用过程中即便不走心也会有效，这能帮助咨询师节省很多认知资源和
共情能量。

-----------------------------
2012.2.7非常好的书。提供了很多简单可行的方法让人完整自己的内心。还有很实用的
提高睡眠质量改善失眠的办法。

-----------------------------
2014/1/3-1/17阅读

-----------------------------
这本书不是让你变得优秀，变得独特，而是让你变得正常，拥有正常的心态，积极健康
的生活态度处事方法，不会走极端，很好，已买来收藏！

-----------------------------
前十页都没人靠诉我NLP是什么，所以我理所当然的认为它很差啰。嘻嘻，它是在第11
页说的呢。

-----------------------------
这些书看起来都差不多，不管起什么名字。

-----------------------------
图文借 外面看

-----------------------------
系统、全面、开放性、深度具备。



-----------------------------
这本书里一半的内容是NLP，一半的内容是心理健康。可以说这本书本身写的实在有失
水准，但是拿来做NLP的入门书还是不错的。

-----------------------------
:B848.4/1025

-----------------------------
好到让人。。。惊叹！！！

-----------------------------
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书评

NLP基本精神：12条前提假设 1、没有两个人是一样的
人与人之间的不同，构成了这个世界的奇妙可贵。尊重别人的不同之处，别人才会尊重
你自己独特的地方。
给别人空间也就是尊重别人的信念、价值观和规条，这样才能有良好的沟通和关系。 ...
 

-----------------------------
初入大学百无聊赖，看到NLP，就迷上了，一来是执迷于在案例中的自我修正和改变他
人的神奇，二来是深信于这门治疗术自称的简单快速。年轻人嘛，太急于改变自己。
当初参看着童牧晨玄博客和一些NLP的站点复印了大量的资料，认认真真地划线做出注
解，深以为自己正在做一场轰轰烈...  

-----------------------------
有同学在书上划线，影响了我的阅读。有点读不进，但很多句子还是让我获益良多。准
备打印一下，随身携带。
当一个人有足够的力量时，他是无惧于事物的不稳定或者变迁的。（P73） [省时100条]
随时携带一本小册子，每想到要做的事都马上写下。无需写得详细，能唤起自己记忆便
可...  

-----------------------------
NLP的前提假设： 1）没有两个人是一样的 2）一个人不能改变另一个人
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3）有效果（比只是强调道理）更重要
4）我们只是活在由自己感官所塑造出来的主观世界 5）沟通的意义决定于对方的回应
6）重复旧的做法，只会得到旧的结果 7）凡事必有至少三...  

-----------------------------

-----------------------------
读书要学会取其精华去其糟粕
看到好多人怀疑NLP理论，诚然，这种理论有很多有失偏颇的地方，一打开书看了几段
，就发现很多地方说的过于极端。但是，世界上没有一种理论健全的很完美。也不要试
图去找到这么一种理论，它的每个观点都是对的，每个论点都驳不倒，不存在~
所以我们...  

-----------------------------
上星期我对《成为你想成为的人》（以下称之为《成为》）一书发表了一些个人拙见。
没想到“一石激起千层浪”，各位仁兄慈姐对这本书表现出了很大的兴趣，这实在令我
感到吃惊。后来仔细想了想，大概是因为《成为》这本书已经绝版，如果想读它只能去
读电子版 -- 因而它受到了各位...  

-----------------------------
初接触NLP是通过.其中很多的观点颇为新奇,对我有用的便是一些能够缓解心理压力的
方法.往高了说,就是能够促进自己的愿景深化.
<重塑心灵>中阐述了很多NLP的观念,譬如内感官,沟通,语言检定,情绪.李中莹对每个概念
的阐述都很客观,不象时下流行的成功励志学...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
NLP一直被我列入“类心理学”、“伪心理学”的范畴，可能那种搞个人崇拜式的培训
方式还是不能为我所接受的缘故。这本书买了有段时间，这两天闲下来，也有心情看进
去。终于知道，哦，原来这就是NLP。里面的东西都不陌生嘛！从脑神经科学到理清疗
法、催眠、自我催眠、情绪管理、...  

-----------------------------
这本书我没有看完，也不打算继续读了。
我个人只能算一个心理学爱好者，粗略读过几本书，没有很深入的研究。之前看到很多



地方推荐过这本书，也看到过一些网友置疑NLP，所以买来看了看。
看后的感受是，书中不断灌输一些正向积极的概念，以及不断强调的12个前提，让我想
起了打遍...  

-----------------------------
Neuro Linguistic Programming的假设，摘录:
只有由感官经验塑造出来的世界，没有绝对的真实世界
沟通的意义决定于对方的回应，如果对方的回应不对，就是讲话者的方式不对
凡事必有至少3个解决方法 失败的人会说“没有办法”，成功的人会寻找方法
每个人都选择给自己最佳利...  

-----------------------------
如果说传承的课程重点在于核心信念，《当下的力量》通过关注当下来保持内心的平衡
，都强调“方法不重要”论，但这本NLP书，却是专门讲方法的。
说来容易理解：信念固然是基本，可是信念本身无法自我改变。NLP就是有效改变信念
的工具，一种自我提升的教练技术。 我个人理解传...  

-----------------------------
第十章“寻找一个幼小的需要处理的自己”基本哭着读完。
根据章节引导仔细想象还原。头一次，回到了小时候具体的一天。“看见”宁静的白天
，空气中挥之不去的潮湿，站在马路中心的幼小的自己。我伸出双手与“它”接触，能
感觉到被穿在幼小的我身上的、妈妈自学缝纫后为我做的套...  

-----------------------------

-----------------------------
刚开始看这本书的信念系统这章，但已经有了很深的共鸣，书中对信念系统的很多分析
，印证了我的一些思考，让我对自己目前正在发生的巨大变化，更加充满了信心。
再慢慢看……
看了其他朋友对此书的分享，特别高兴，希望能和大家有更多的分享与沟通，多交流。
 

-----------------------------

-----------------------------
这本书的评价得分着说，如果你从未读过任何心理学（严肃的）著作，这本书可能能给
到4-5星，因为平易近人，很多鸡汤的东西，涉及面也比较广。比普通鸡汤要多了很多
鸡骨头。但是如果你有基本的心理学常识，读过类似《津巴多普通心理学》、《冷读术
》甚至《人性的弱点》，你都不会...  



-----------------------------
第一次知道NLP还是我大一的时候，那年我偶然从图书馆的角落里发现了一本快散架的
《重塑心灵》，当场翻了两页后觉得似乎不错，就顺手带了回去。
但那个时候我对心理学的了解基本等同于非心理学专业的学生，抱回宿舍翻了一个月也
只是觉得不错，心里清楚有矿可挖，奈何自己挖不动...  

-----------------------------
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