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這本富含生命力的作品在克萊恩的著作中佔有特殊的地位，其中詳述一名十歲男孩長達
四個月的分析歷程，並對當中的畫作、遊戲、語言聯想和夢境作出精闢的詮釋。讀者可
藉由本書觀察治療過程的逐日變化與延續性，更是探究兒童精神分析技巧不可多得的必
備書籍。 

《兒童分析的故事》在克萊恩的著作中佔有相當特殊的地位。本書是以逐日記錄的方式
，呈現一位十歲小男孩接受為期四個月的分析歷程。克萊恩於每次晤談記錄隨後的註記
中，依據她所建構的理論，評鑑個案的遊戲、畫作、夢及語言聯想等素材與自己的分析
技巧。 

克萊恩在《兒童分析的故事》這本書上投注了空前的大量心力，她細讀每次晤談的記錄
，在不更動內容的情況下，審慎地編輯文字風格，希望能夠盡量保留原來分析的樣貌，
以展現分析過程中的每日變化與延續性。隨後，她開始針對每次晤談做自我評鑑，仔細
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審看每一個聯想與詮釋，將新的想法以及思考模式的轉變，詳盡地記錄在晤談後的註記
中，力求向讀者說明她的分析工作。 

這是一本富含生命力的著作，除了如實地描繪出克萊恩的分析技巧之外，讀者也得以窺
見其思考方式。本書說明了她在分析當時的理論概念，並盡可能忠實地呈現實務工作與
理論觀點。文中更揭露了許多嶄新的想法，克萊恩的這部最後著作，可以說是深具創造
性的一部代表作，更是探究兒童精神分析技巧不可多得的必備書籍。

作者介绍: 

生於維也納。在精神分析史上，克萊恩被譽為繼佛洛伊德後，對精神分析理論發展最具
貢獻的領導人物之一；她不僅擴展了佛洛伊德理論和治療的範疇，其獨立並富原創性的
思考系統，更影響了精神分析的發展趨勢。克萊恩對幼兒心靈的探索，以及對兒童精神
分析技巧與理論之開拓，百年來無人能出其右。她被譽為兒童精神分析與客體關係發展
的先驅。畢生著作收錄於《克萊恩全集》。
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心理学
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儿童精神分析

儿童心理学

兒童

客体关系

心理治療
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评论

已购

-----------------------------
小理查很可爱，很典型。
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书评

怎样教育孩子的方式才是最好的可以说是所有家庭最关心的问题，现代家庭关系中，孩
子所占有的地位越来越重，所有的家庭成员都把自己最无私的爱投放到孩子的身上，但
是集万千宠爱于一身的孩子真的得到了他最想得到的吗？在看过克莱因以上三部理论分
析之后，对于儿童精神分析我们...  

-----------------------------

-----------------------------
文/初晓
儿童精神分析作为精神分析的重要分支，在梅兰妮·克莱因的研究下有了长足的发展。
而克莱因对儿童的分析主要是对儿童进行研究得出结论的。因此经典案例对她来说至关
重要。虽然在《儿童分析的故事》出版以前，克莱因已经发表了很多重要的理论和著作
，但她很多理论和著作...  

-----------------------------
《儿童分析的故事》在克莱因的作品集中占有极特殊的地位，这是一部满怀生命里的书
。这本书以逐日记录的方式，呈现了一位十岁小男孩为期四个月（九十三次晤谈）的精
神分析过程。书中的K太太即是克莱因本人，与理查的独处的分析过程中，没有旁人佐
听，亦无录音与笔记记录，全凭记...  
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