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少女到熟女必備的寶典，一生活用，魅力無限。 

法國女人美麗的私房祕密都在這裡！翻開本書，妳也可以像法國女人一樣有味道！ 

哪個女人不嚮往跟法國女人一樣全身充滿魅力，舉手投足令人傾慕？ 

哪個女人不羨慕法國女人獨立自主，懂得思考也深諳吸引的藝術？ 

這些特質並不是渾然天成，須要經過雕琢和學習。本書就是法國女人美麗的催化劑。 

◎兩百多個女性不可不知的話題解析。 

◎教妳打扮，愛上自己。 

◎增長智慧，讓妳對自己、對別人都有更深入的了解。 

◎沒有人願意解答的問題，這裡都有答案。 

http://www.allinfo.top/jjdd


◎小遊戲，小測驗，還有購物指南！ 

所有內外兼美必知的問題都能在此書得到解答。作者索妮雅筆調幽默，態度嚴謹，既照
顧到妳的需要，又提供不同的思考方向和建議。有了這麼一本書，要成為一位魅力美人
真的很容易！

作者介绍: 

索妮雅‧菲查克 onia Feertchak 

曾任職雜誌記者，在青少年刊物負責處理少女讀者的投書。發表過散文，也寫過一本小
說。為了這本《法國女魅力小百科》，她走訪許多專家，也花很多時間和年輕女孩們溝
通，提供給讀者最新也最實用的資訊。
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