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6大方向42项专业指导，全方位检查你的生活方式。

针对现代医疗保健需求，精选72种顺势疗法。

介绍11大类74种常见病症的顺势疗法，并提供日常生活中的自我辅助建议。

本书作者拉奇医生是英国著名的顺势疗法医生，也是英国顺势疗法皇家大学的会员，具
有20年顺势疗法的临床经验，医学著作甚多。

作者介绍: 

ＩＦＡ（International Federation of
Aromatherapists）国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表，主任讲师，终身成就
会员。

资深心理学家和美容专家，在中国台湾和内地从事了二十余年的美容工作，涉及行业包
括电视，报纸杂志美容培训，出版专著等，对女性的美丽有独特的见解，对美容的最新
潮流认识深入精到。
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生活

健康管理师，预防医学

评论

当时的精油入门。

-----------------------------
还可以吧。不过洋甘菊的拉丁名好像错了噢~

-----------------------------
精油扫盲的入门书。

-----------------------------
现在来说有些信息有点过时，开头的历史倒是所有书籍千篇一律可以获取的信息，浏览
一遍也算加强记忆

-----------------------------
实用，内容也不太难

-----------------------------
额，拼凑吧

-----------------------------
可以作为芳疗爱好者的入门读物看一看，用来学习一下精油方面的知识，挺好的。
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书评

平日查找用，没有太多花哨内容，又不会太过专业。初学者用来了解一些芳疗基础常识
和精油特性正好，用作随身精油图鉴也很好。  
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