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《自白的心理学》紧密结合甲山案件等四例具体案件，仔细分析审讯过程，阐明子自白
的心理机制问题。无辜的人为什么做出对自己不利的虚假的自白？审讯对嫌疑人来说无
疑是一个压力的场。审讯的压力以使真犯自白，同时也能使无辜的人自白。无辜的人在
被审讯的过程中体验着各种各样的压力，这些压力远远超过我们的想像。另外，正因为
他们的无辜的，所以对将来可能受至的刊罚不具实感。因此对于无辜的人来说，眼前的
痛苦与将来的悲剧之间学有同时可比性。最终，他们屈于审讯压力承认自己作案。这是
从否认向自白转变的过程。紧接着，就是自白的展开过程。无辜的人承认“我做了”以
后，还要进述自己的怎么做的。笔录中的作案故事不是由审讯员捏造出来的，而是嫌疑
人与审讯员合作的结果。无辜的人不是根据自己的体验而是根据想像编造出虚假的作案
故事，于是其中必然会有漏洞。那么，虚假故事的丰收绽在哪里呢？作者在本书举出具
体案例，详细说明了解读自白的笔录的方法。
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-----------------------------
怎么写书评 怎么写书评 ~~~~~

-----------------------------
严密的法律制度下也会产生冤案，这种与“嫌疑犯”的自白心理有很大的关系。。。谎
言不一定都是出自于自私，更多可能是因为记忆扭曲而带来的言语失真。。。

-----------------------------
有意思！

-----------------------------
一会儿就能读完的小书，如果学习过刑事诉讼，内容没有什么陌生的，但从心理学的角
度投射出一缕清晰的光，使得被讯问的嫌疑人的形象更加立体。其中提出的审讯时的压
力场的概念，以及怀疑/确信吸引着证据等论点很有启发性。

-----------------------------
很有意思的书，让人更加深入地了解人性的叵测和弱点，也了解了司法审讯制度中一些
无可奈何的地方……

-----------------------------
破例标记一本跟本职工作相关的书，对嫌疑人的心理描摹精准，对证供关系分析到位，
四个案例抽丝剥茧还原心理过程，尤其是最后一个案子对嫌疑人口供变化的分析，不单
单能做辩护实践指导，更给人浸入一种心理分析所带来的快感中

-----------------------------
一看题目以为是心理学让真正的犯人自白的心理学研究。看完才发现，原来是研究无辜
的人为什么和怎么样做出假自白。内容以质性分析和作者自我推理意义为主。

-----------------------------
文中提出的观点没有论据支撑，说的有些简单，提出的观点可以作为参考，但还没有达
到说服的程度。

-----------------------------
难得的好书



-----------------------------
很简单易懂的一本书。本书最关键的两个问题：1.明知危险，为什么冤屈者还要做虚假
供述？2.没有真实经历过，又何以编出像样的作案经过？最后书中还讨论了如何识破这
种虚假供述。日本学者确实非常细致，本书中稍显的絮叨。但是这种细致中确实讨论了
许多曾经一笔带过的问题。

-----------------------------
这是一本以真实案例为基础的书，我只是有点不习惯日语翻译过来的感觉……

-----------------------------
秘密的暴露与无知的暴露，其实都是事实的暴露。侦查人员正是由于其专业性而造成狭
隘性。过分的正义和自信，而忽略了面对无辜者的可能性。审讯的压力场足以让一个正
常人说出虚假的自白，这不关乎软弱，关乎人本身。

-----------------------------
這是相當不錯的一本書。雖說是針對無罪的人被迫作出自白的心理研究，但很多東西，
是平常生活中也常出現的。 我倒是看了兩遍。

-----------------------------
很有意思的小书，不厚，读起来快～

-----------------------------
首先，这本书的最大优点就在于融合了法学和心理学两个领域，第一次让我了解到这两
个领域并不是不能合作的。正如作者在书的终章里写的那样，如果法律中的“暗箱”能
够被太阳照进，那么心理学也可以成为法学的工作台。
其次，作为一名法学生，也引导我从法学角度去思考问题。虽然中国和日本的法系并不
一样，但是我们仍可以从这本书中学习到一些大陆法系可以借鉴的东西。这本书让人去
思考：冤案如何出现？怎样才能最大程度上减少不公正的审判？程序正义有哪些可以继
续发展的方向？
最后，自己以前曾经不能理解为嫌疑人，特别是那些“罪大恶极”的嫌疑人做辩护的律
师，但现在能更加理解一些了，他们可能是这些“冤案”受害者的最后一把保护伞。

-----------------------------
无枉无纵，要做到真的很难。。我国对于正当防卫定性要求实在太高了

-----------------------------
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书评

这么10万字的一本小书，并没有太多的严肃面孔，也不是日本推理小说的紧张刺激，而
更多的是细致严谨的条分缕析。虽然不乏前后重复和内容反复，但是这本身就是其要传
达的一个核心道理。
自白的心理学分析的内容虽然局限于刑事犯罪领域，但是正如谎言就是生活本身的一部
分不可分割...  
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