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评论

有几条很有用，坦率的说已经想到但是一直就实施不了……有时，想获得更好的生活必
须克服惰性

-----------------------------
有趣，有用。反复阅读。

-----------------------------
“你用批判的眼光看待他人的同时，其实也是在削弱自己的社交能力。”

-----------------------------
看得很轻松，活得还是很累。

-----------------------------
强烈推荐大家读的一本书，它可以让你工作和生活更有质量!



-----------------------------
很有意思的一本生活小技巧。可以调节一下生活的节奏

-----------------------------
一般，只是比市面上的时间管理书籍有层次性

-----------------------------
工作的时候一定要买一本天天看。

-----------------------------
快消读物，一天读完。有些挺有道理的。慢慢执行……

-----------------------------
小清新的漫画使每一页都仿佛涂上了彩色

-----------------------------
疯了…… 我译了一半的书……合译的…… 可没有……没有我的名字……

-----------------------------
从一个旧书网上居然买到这本书了…好书。

-----------------------------
简化你的生活

-----------------------------
从各个方面阐述了如何简化生活，有一定的参考意义，帮助了解生活了解的各个方面。

-----------------------------
生活管理

-----------------------------



典型的消遣书，里面的整理方法倒是可以借鉴。

-----------------------------
我看过几次。不喜欢那些一直原理原理的东东，反而喜欢这样的有些细细的指导，让我
知道如何慢慢的改变生活习惯。推荐。

-----------------------------
一些从容生活，简化生活的方法很受用。

-----------------------------
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书评

如果，你对某些事物做加法而对某些事物做减法——关键是：不要做反了；
如果，你喜欢并愿意实践一种井井有条的、清晰的、简洁的生活方式；
如果，你是珍惜时间、热爱生命，并愿意体现于行动中的人；
如果，你喜欢研究工具、方法，提高效率，注重结果； 你可以不那么累。 这本...  

-----------------------------
大二的时候借的图书馆的这本书，最后还弄丢了。
其实就是教你如何整理自己的办公空间，清理自己的内在外在，还算不错的。
主要的不是人家怎么教你去做，而是自己身体力行的付出实践。
所以，不必要被这书名吸引指望他会带来什么超级巨大的影响与改变，关键还是看自己
内心有...  

-----------------------------
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