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明日香是一位性格內向的女孩子，从小生长在一个没有温暖的家庭里。爸爸被派驻在外
地工作，平时很少回家，对明日香的关心也非常少。哥哥的学习一直很优秀，妈妈把所
有的希望都寄托在哥哥身上，而明日香总是生活在哥哥的阴影下，不能让妈妈满意，所
以总是被妈妈刻意冷落。哥哥在妈妈的影响下，也有些看不起明日香，有意无意的说一
些伤害明日香的话。 

明日香生日十一岁生日那天，妈妈因为工作忙碌忘了给她过生日，再加上哥哥无意中说
出的 “你要是没有出生就好了”
的一句话，让明日香收到沉重打击，使得她失去了声音。事后哥哥才感到了事情的严重
性，感到深深的自责，他决定不顾妈妈的反对，把明日香送到乡下的外公家。明日香来
到外公家投身于优美的大自然的怀抱中，与鸟儿、蜜蜂、蝉为伴，嗅闻田野的芬芳，倾
听风声、雨声，感受自然的恩惠，外公充满哲理的话语的鼓励，加上外婆生活上的细心
照料，让明日香全身充满了力量，并树立了生活的信心和勇气，最终又找回了自己的声
音，重新开口说话了。 

八个月后，明日香回到自己的家，转到一个新学校，她以开朗的性格和积极的心态来面
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对家中和学校中遇到的种种问题。最终，他交到了不少朋友，而且进一步改善了与父母
之间的关系。在明日香十二岁的生日聚会上，大家为她准备了一个漂亮的生日蛋糕，来
了许多关心她爱护她的亲人、朋友，所有的老师朋友都给了她美好的祝福，爸爸妈妈也
被彻底的感动了……
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小说

评论

一本关于儿童类成长的书籍，当中有被妈妈嫌弃的小女孩如何在外公的帮助下走出阴影
，并自己努力开始新生活的故事．既适合孩子看，而更适合的应该是作为父母的成人看
．

-----------------------------
爱护在学校受欺负、在家中被忽视、被虐待的孩子的心灵。

-----------------------------
你要是没有出生就好了……一句话让我看到哭

-----------------------------
话说我真的看哭了。。。

-----------------------------
王同学的所爱

-----------------------------
满满的感动

-----------------------------
感动

-----------------------------
初中读的,情节差不多都忘了.但是很感人,很温馨.

-----------------------------
给队队的认识第一次影响深远



-----------------------------
太感人了，我一直流着眼泪看的书

-----------------------------
哭不出来的时候，看了这本书。很好，很成功的把眼泪逼出来了。

-----------------------------
5年前看得书了。。。

-----------------------------
我想有一个疼我理解我的外公！

-----------------------------
讨厌一个人，也许只是讨厌对方身上相似的自己。习惯把别人当做自己的替代品来发泄
，我们是胆小鬼，不敢正视自己软弱的面目。

-----------------------------
这版是成人版本，加了对于母亲静代的背景描述，也加了另一个倾听者——星奈月（我
很喜欢）。作为小说来看仅仅算得上一个成长故事（并且明日香实在成长的太过“大跃
进”了）。但依然算得上一个很温柔的故事，因为登场的并没有什么真正的大坏蛋角色
，发生的事情也是很美好的，就连伤害矛盾什么的也仅仅是一场场小暴风雨。我处于孩
子的心理，来看这本书的时候不像宣传所说的泪水涟涟，只是偶尔酸一下眼眶。说的没
错，这是本值得让不懂事的年轻家长好好看一看的书。天知道2、3年前我还未曾离开痛
苦寻找的时候看到这本书会哭成怎样。

-----------------------------
每一个孩子都是上帝赐予的礼物 请不要随便丢弃

-----------------------------
哈哈,好多人都话好好睇.我终于好自豪啦.因为好少我推荐的书有大部分人中意嘎

-----------------------------
明日香，誕生日おめてと



-----------------------------
当时读到泪崩，非常触动人心，绝对的治愈系

-----------------------------
情节忘得差不多了 但好像记得有哭过

-----------------------------
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书评

日本人的童书总是很好看 并且可以声势浩大的形成规模并造成影响力
包括安房直子，和黑柳彻子。 这本书是高中在贝塔斯曼百无聊赖之时买的
两本童书，另外一本大抵是想变成海鸥的猫之类 已经没了印象 这本书却一直印象深刻
并且在那时的周记里面写了读后感 关于内容就不多说什...  

-----------------------------
去年底，原准备生日与朋友一道渡过，共进午餐，散步谈天，制造数片美丽的岁月标本
。然如今被迫待在家中，不免有些悻悻然。
此刻独对孤灯，静坐一隅。若陷入思绪絮云，回首往事，便会发现，十年匆遽，花发风
雨，步履不停，其实已经有过很多离合悲欢的故事了。 伯父去世的时候，...  

-----------------------------
是有缘的巧合，今天去德芭与彩虹看书，一进门便到处翻翻找找，以前去那很容易就选
择一本书看的，可今天勉强选到一本麦兜画册，很快就看完了主要部分，书的大部分似
乎是在为香港做宣传，于是放回原位，继续找找找。
此本书，出现在我眼前，我想到在生日这天，看看这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
虽然没有读过这个版本的 但是译林少儿文库早在2001-06已经出版过了
我觉得译林版的封面明显就比较好看， 而且定价只要８．５ 这是一个小故事
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但这却要．．． 现在的出版社不厚道 不要说我有先入为主的思想
不过这真的是一个值得去花一点时间的故事 它不会花你的太多的时间，它...  

-----------------------------

-----------------------------
孩子就像鲜花，娇嫩而美好，有了大人的关心和呵护才能健康成长。这种呵护不仅是身
体上的强壮无恙，还包括心理上的健全快乐。布鲁尔卡特说：“孩子健康心理的培养比
对孩子身体的关心更为重要，孩子只有具备了健康的心理，才能挑战未来，走向成功。
”可是，很多时候，大人只注意...  

-----------------------------
真的对这本书感触很大，非常的佩服明日香的勇气与力量，她能给周围的人们带来幸福
愉快了，她是在用心对待每一个人。令我感触最深得就是外公对明日香说的那句话：每
个人的降临，都是大自然的恩惠。对啊，不管你出生在一个怎样的家庭，有着怎样的父
母，都要怀抱着感恩去度过每一...  

-----------------------------
內容： 「沒生你就好了！」
十一歲生日那年，因為哥哥和媽媽的一句話，主角明日香失去了她的聲音，她想喊出她
的不安、無助和憤怒，卻只能發出微弱的氣音，連自己都聽不見。
還好，她還有個關心她的僑本老師，和住在宇都宮、家裡種滿果樹的外公外婆……
一個善...  

-----------------------------
第一次读这本书时我就被感动得热泪盈眶，假期在家二刷了这本书，依然有新的感悟—
—只有爱才能拯救心灵干涸的孩子。
明日香是一个失去活力与生机的11岁小女孩。因为妈妈从来没有给她一点爱，加上哥哥
的嘲讽，她幼小的心灵备受折磨，竟然因此失去了声音。 “要是没生你就好了”...  

-----------------------------
花了一周在地铁上重温这本书。
现在不觉得压抑了，小小的明日香的想法为何产生，也变得有迹可循。“语言”不仅仅
是一门艺术，有时候威力太大，可能会成为违反本意的武器。
如果我有了孩子，我期待并为之努力地是和她建立起来一个平等同辈似的朋友关系，不
过多侵占她的成长时间...  

-----------------------------



-----------------------------
很有爱的书，文字简单但充满温情和智慧。童年有心理阴影的人看了会受震撼，很有共
鸣，仿佛看到过去那个脆弱、默默忍受痛苦的自己。好像刘若英的歌里唱的，“知道吗
我总是惦记，十五岁不快乐的你，我多想把哭泣的你，搂进我怀里……”
只是大多数的人没有明日香这么幸运，...  

-----------------------------
很有爱的书，文字简单但充满温情和智慧。童年有心理阴影的人看了会受震撼，很有共
鸣，仿佛看到过去那个脆弱、默默忍受痛苦的自己。好像刘若英的歌里唱的，“知道吗
我总是惦记，十五岁不快乐的你，我多想把哭泣的你，搂进我怀里……”
只是大多数的人没有明日香这么幸运，有那么...  

-----------------------------

-----------------------------
初中看的这本书，那时候叛逆到不行，总认为父母对我不好，就像小说里面的妈妈一样
，看着看着就会自己掉眼泪，现在想想可真傻。如果你还是个孩子，如果你觉得父母对
自己不好，如果你有各种各样的委屈，那就看看吧，就当自己是主人公，伤心一把，哭
一场，等合上书本的时候...  

-----------------------------
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