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接受赞美就是“骄傲”?接受礼物就是“贪婪”?接受帮助就是“软弱”?“弱女子”的
头衔是可耻的?我们非做不需要任何帮助的“女超人”不可?如果你的答案有几分肯定，
请开始这次告别女超人症候群之旅……

作者介绍: 

劳拉·多莉(Laura
Doyle)，美国感情问题专家，《纽约时报》畅销书《顺服的妻子》(TheSurrenderedWif
e)和《单身女子必修的27堂课》(The Surrendered
Single)的作者。她开办了数个致力于解决女性问题的工作坊，经常受邀到美国各地演讲
，其培训课程也广受欢迎。
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做个幸福的女人
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