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评论

1，一句话概括的话，书真是本好书，虽然被翻译毁得厉害，依然瑕不掩瑜。2，翻译无
力吐槽，有些句子绕弯饶得完全不像中国话...适合对翻译有足够容忍度的初学者。3，
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作者对于各个概念说得很清楚，形成原因也有交代，篇章构架也得当，书从两个基本假
设开始，之后依次阐释力比多，本我自我超我，包括梦境在内的人的种种行为后的深层
原因。读后收获极大，对精神分析的各个基本概念，甚至对其形成过程都有了认识。4
，某些部分的论证略微欠缺力度，“俄底浦斯情结”尚且还是没有太说服我，我需要更
多切实的例证或数据资料。

-----------------------------
精神分析除了用于心理治疗，也有助于理解每一个普通人甚至文艺作品里的人物。只是
书中一再提及的俄狄浦斯情节，好像还是很难完全被说服。

-----------------------------
除了很熟的那2章，我尽然看完了~！我是阅读女神！哦也~

-----------------------------
结构明晰，但行文有点晦涩难懂，另外观点太老旧。不建议初学者通过这个了解弗氏的
理论。

-----------------------------
在暴风雨里迷失的我们 与幻影作者无用的斗争 我们恍惚而疯狂地与灵魂之力抗争
那是牢不可破的荒谬

-----------------------------
以弗洛伊德为主要基石，兼顾各精神分析流派及其发展，最终整合而成的布伦纳体系

-----------------------------
感觉作者是弗爷的粉儿……

-----------------------------
入门必备。

-----------------------------
反复看反复看的经典基础书籍

-----------------------------
没注意过这本书 买来 再系统看看



-----------------------------
入门读物，大概可以了解到精神分析的实际操作过程，各种精神状态间的差别

-----------------------------
这本书读得极慢，特别是前半部分；但是读完对古典精分有一个很好的概念性认知~

-----------------------------
基础、经典、有用。

-----------------------------
是一本好书，就是太生涩难懂。还好参加了读书小组，有人解说。

-----------------------------
精神分析到动力学 就像是猴子变成了类猿人。

-----------------------------
经典入门书籍。

-----------------------------
用了半个月时间看完了，还是很不错的，赞自己一个！不过这本书看一遍完全是不够的
，至少需要看三遍。

-----------------------------
这个是要多读两遍的

-----------------------------
很好的精神分析入门书籍

-----------------------------
并不通俗好吧，病理心理那一章尤其艰涩，读得头大如斗。不过读完确实对精神分析的
基本理论有了常识性的了解。



-----------------------------
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书评

我觉得是。
我是看了一些精神分析的书之后，看的这本书，觉得很痛快。如果你要学精神分析，就
得准备着被冲一次。即使是入门的书。 复习了很多内容，理清了很多概念。
对于精神分析著作来说，这是一本浅入浅出的书。非大家不能为也。  

-----------------------------
明明是入门书籍，但是看了几排就头大。。
翻译生涩故弄玄虚不好好说白话。。学术型书籍这种翻译卖弄最烦人了。
作为入门来说不推荐，很难啃完，尤其是前几章完全纠结于概念。绕圈子现象非常严重
，基本在挑字眼，看完没有记忆点。
如果有精分基础还是可以看一下，纠正了一些误解...  

-----------------------------
年前临近期末的时候，愈是紧张，愈是想看课程以外的书。这也是我自己的毛病之一，
同时，也是因为时间只有在紧迫的时候，才能感觉到流逝，从而升起要紧紧抓牢、好好
利用之心。
循着徐筠老师的推荐，《精神分析入门》这本书，也就是这个时候看的，仿佛也就这个
时候，脑子能兼容...  

-----------------------------
让人产生冲动给一本书写评论不外乎三种原因：一是理性智识上的开阔。二是情感审美
的冲击。三是太他妈烂了。《精神分析入门》无疑是第一种的翘楚，对于入门者来说，
不啻是打开了心灵的天窗，窗外一片漆黑，暗流涌动。
介绍精神分析的书不少，独取这一瓢饮自然有其道理...  

-----------------------------

-----------------------------
我曾说过，布伦纳更多的是一个实践者的向导，而不是一个思想理论家。但我们可以在
不贬低他的理论贡献的情况下承认他的实际使命。实践和理论可以分离开来加以阐述，
但在精神分析中它们总是相互联系的。用宗教的比喻来说，布伦纳开创了一种新教改革
。他清除了一些例行公事——有...  
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-----------------------------
第一章 两个基本假设 一、 心理决定论（因果理论）
没有任何事是偶然或碰巧发生的。每一心理事件的产生，都是一些先前事件所决定的。
举例：忘事或者放错东西，经过精神分析家75年来对偶然事件的研究，它们绝不是偶然
。都包含了当事人的愿望和意图。（弗洛伊德说，所有的口误...  

-----------------------------
斯德哥尔摩综合征 1973年8月23日，两名有前科的罪犯Jan Erik Olsson与Clark
Olofsson，在意图抢劫瑞典首都斯德哥尔摩市内最大的一家银行失败后，挟持了四位银
行职员，在警方与歹徒僵持了130个小时之后，因绑匪放弃而结束。然而这四名被挟持
的银行职员，却对绑匪显露出怜悯之情...  

-----------------------------
第一遍看没有太大的感觉，里面有很多概念看起来比较难懂，而且自己脑袋都是像浆糊
一样的，所以看完一遍还是很混论，间隔差不多一年再看，一边看一遍写读书笔记，理
清各个概念之间的关系，就像心理结构的三个概念，本我，自我，超我，虽说我在06年
刚开始读心理学的时候就...  
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