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《日常的佛心》一颗真正的佛心不仅仅存在于寺院，也不仅仅存在于名山大川的游方者
那里。佛心可以无处不在，可以淡然无痕，“日常”两个字就是最明确的指示了。“日
常”，可以是你喝茶吃饭、工作睡觉、待人接物。以恬淡和包容的佛心对待万事万物，
这是一种境界，也是一种修行。佛家所谓“平常心是道”和“步步是道场”正是这个意
思。无爱则无忧，无欲则无求，无怒而无敌，无怨才是佛。所有烦恼，都是放不下的执
著。
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评论

虽然里面的故事很短小，有些甚至牵强，有些逻辑跨越有些大，但书中的那些智慧还是
一份心灵的鸡汤。信任是对人的一种尊重，所以在试验信任的同时，已经是对别人不信
任了。那么又怎能祈求他人的信任呢？？

-----------------------------
随便翻到那一页，都可以看。和卷，也可以回味。
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寻一份清净
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小故事~ 看看还是感觉人生真美好~
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叫人如何拥有一个平常的佛心善念
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书评

佛心，在我看来就是善良、本真、淡定、宁静致远、超常脱俗的心，不被尘世所烦扰，
怀着一颗空灵的心情看世界。书里列举了很多的例子都是说人性本善的，看了之后感觉
心灵净化不少。 书中精彩语句摘抄： 是别人的伤害，让我们的心变得坚硬。
当你觉得你被生活所抛弃，其实并没...  
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