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《全家人的幸福美味》这套关于美食的书便在我们的讨论中构思并成形。简单地说，这
就是三本饭菜谱，一个人、两个人、全家人，都可以用到它。对于没有时间安排自己生
活的人们来说，它又好像是一本处方，可以在很短的时间将一个一进厨房就可能会摔锅
砸碗儿的人变成一个美食专家；或者也可以像是一部诀窍秘笈，所传授的就是如何烹出
一款款既营养而又不失情调的美味。单身的教他如何在最短的时间获取最大的营养，所
以取名《一个人的健康快餐》。恋爱的让他和她能在食物中领略到浪漫，因此定为《两
个人的私房菜品》。全家人的嘛，一定要从老到小都能找到想吃的和该吃的，故而就叫
《全家人的幸福美味》。我们选取的菜都在注意营养搭配和色香味的同时，注意可操作
性，绝对没有家庭厨房里难找的食材和普通人难做的步骤。
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根本不值26块8的价钱。。。
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