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作者介绍: 

王宣一（1955-2015），浙江世家之后，传统饮食文化记录者，作家。东吴大学中文系
毕业，曾任《时报周刊》编辑，离开媒体后从事文字创作，一九九○年起开始发表作品
，连续两年拿下台湾联合报文学奖。

江浙世家的身世背景，使王宣一从小就培养了敏锐的味蕾，并因此获邀担任餐厅顾问，
同时受邀撰写美食专栏。二○○三年，她在台湾《中国时报》发表了追忆母亲的散文《
国宴与家宴》，引起广大回响。

因为菜肴描摹细致，对母亲与家宴味道的怀念隽永感人，书出版后，王宣一被人称为“
美食作家”。她秉持“厨艺无他，唯用心而已”的信念，着手研究各地佳肴的烹饪方法
，并开启了自己另一个创作途径──饮膳创作。作品有散文集《行走的美味》《小酌之
家》等。
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-----------------------------
这是带有强烈眷村风格，充满浓浓人情味的私房菜文集，一开始在报上连载很快就受到
各方注意，原来市井之中处处是名师。

-----------------------------
單從寫作上看，技巧文字都一般，勝在情致動人，裡面記述的豌豆公主一樣的媽媽及她
的餐桌，魅力很大，增加了可讀性
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书评

古代的男人好说“治大国若烹小鲜”，好像是恭维女人，其实是风凉话，因为接下来又
补了一句，“君子远庖厨”。看看几千年的“修身齐家治国平天下”，“治大国”的永
远是男人，“烹小鲜”的永远是女人。看官要问，男人里不也有袁枚《随园食单》、梁
实秋《雅舍谈吃》吗，从苏轼到...  

-----------------------------
读《国宴与家宴》有两个原因：一是记忆里的某些场景闪现，二是厨艺包装下小故事显
然比食谱更有趣。
这本书里虽然有很多菜式的详细做法和介绍，但作者还是反复强调：这不是一本食谱，
这只是一份美食记忆。作者回忆了成长中有关美食的故事，书中的一些描写仿佛亲见：
快...  

-----------------------------
重感冒不想看正经书，随手拿出朋友送的这本，看完颇有感触。作者通过一道道菜谱颇
为自然地带出关于母亲和家的故事，某道菜如果时常被念起，定是因为捆绑了某种记忆
吧。
先前，是孩子们围在母亲边上、哄闹在厨房和餐厅里，后来，又换儿女在尝试复原长辈
的味道，然后一遍遍询问是...  

-----------------------------
看到王宣一写的＜母亲与西瓜＞就禁不住开始回忆幼年的点滴。
小时候经常扁桃腺肿大，姥姥总会拿些清火消肿的东西来给我吃。而年幼的我吃饭极其
挑，整个煮的鸡蛋不吃，白灼虾不吃。最怪的是西瓜瓤不吃，大概是觉得开沙的瓜瓤没
有脆爽，剩下的仅仅是＂油烂＂与黏着。于是，姥姥就...  

-----------------------------

-----------------------------
Ⅵ.践行G（定量） 怀念母亲的家常菜书 上升到国宴的领袖魅力 治大国如烹小鲜
日常善待身边的人 来到了这里就是你自己的家 轻松，愉悦，开怀畅饮 找到平常的真味
把事情做到细水长流就有仪式感 而不只是那些迷惑的摆设套路 平凡真奇妙
如同让我难以下咽的茄子 美好停留在脑海 抛...  
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