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正确认识高血压，积极防治高血压，高血压康复之法，本书是“金岸导诊丛书”中的一
册，主要介绍了高血压的概念、诊断与分型、治疗和预防、合并症的防治、高血压患者
个人保健和家庭日常护理以及如何选购血压计、正确测量血压等方面的知识。深入浅出
，层次分明，内容贴近患者实际需要，将高血压的现代防治问题向读者做了较为全面的
介绍。本书既可作为患者及家属的家庭保健用书，又可作为医学院校学生及医务人员的
参考书。
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