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《家庭保健DIY丛书》之一，随着社会的进步，经济的发展，物质生活水平的提高，人
们的保健意识逐渐增强，越来越多的人关心自己的身心健康，不断寻求安全有效的祛病
健体、保健强身的方法，刮痧疗法作为一种自然疗法已引起广泛关注。《轻轻松松学刮
痧》详细介绍了刮痧疗法概论和刮痧的中医基础理论，内容简明扼要、通俗易懂、图文
并茂，使您一看就懂，一学就会！
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