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怎样选择最佳受孕月份？如何知道自己怀孕了？怎样给胎儿起名字和进行呼唤胎教？…
…一本也许改变你和孩子一生的书，孕期生活的知心顾问。

《新妈妈幸福孕产完全手册》一书，这是一本帮助您降低出生缺陷，促进优生的宝典。
全书分为孕前篇、怀孕篇、分娩篇、产后篇、育儿篇五部分，提出了近千个问题，一一
从科学、细微的角度作了解答，并提出防畸优生的具体做法。可以说它是一本献给新妈
妈的科学性强、实用性强、知识面广的完全手册。
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