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本书广泛搜集了近十年来有关捏脊疗法的文献资料，结合作者多年的临床实践经验编写
而成。全书共分8章。前4章阐述了捏脊疗法的历史沿革、常用穴位、解剖基础、作用原
理、现代研究及捏脊疗法的特点、操作手法、适应证、禁忌证、意外及处理等；后4章
详述了捏脊疗法在临床中的具体应用，包括儿科、内科、妇科及骨科42种常见病证的病
因病机、临床表现、操作手法、治验集锦、典型病例及注意事项。本书内容丰富，资料
翔实，突出了中医特色，强调了捏脊疗法的简便易用、价廉有效，适合基层医务人员、
医药院校师生和广大家长、老年人阅读参考。
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