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对于所有的舞蹈者，专业的、业余的，或还在求学的来说，他们编舞的原因是各种各样
的。可能是出于一种愿望，也可能是被迫的，即来自创作欲望或为应付一种要求。有了
动机就能懂得怎么创造了吗？怎样综合编舞的各种因素？如何找到有表现力的动作？音
乐怎么运用？空间如何布局？

编舞是一种艺术，一种舞蹈的创作艺术。假如艺术创造要求助于想象，编舞要求有技术
和一种不是靠自发产生的能力，那么编舞就不仅是根据音乐跳舞或首尾连贯的运动。编
舞最重要的是表达一种思杨，并通过运动将它呈现出来。

这本书研究探索的是：力量、形式、节秦和空间这些构成运动基础的已知因素。此书还
开辟了转绕着与舞蹈有联系的课题的研究前景：与舞伴合作、与音乐的关系、如何利用
道具布景……。本书提供了关这些因素的知识（定义和运用），并附有图例。

对于那些选择舞蹈作为表达方式的人、或认为舞蹈不应归结为单纯的身体练习的人、或
置舞蹈于娱乐之外，愿意用身体运动进行创造的人来说，将乐意而爽快地接受我的方法
。根据每个人的技术水平，此书在提供切实可行的技术基础给个人探索以及在个人舞姿
确实与传统不同的情况下，能帮助找到个人的舞蹈风格。
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舞蹈

舞蹈丛书，卡琳纳.伐纳

工具书、音乐、舞蹈

艺术

戏剧

中文

评论

内容不算多，但是条理很清晰了。有待实践。

-----------------------------
唯有心的自由才是真正的自由。

-----------------------------
比较简单，需要实践，给了我一些理论层次的东西，但看完感觉编舞还是要靠自己~
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-----------------------------
“舞蹈创作在于将改变它的用途，达到超越这一物体的生活原型的目的”一句，瞬间想
到了刘健老师之前解读的《天鹅之歌》，作为一个菜鸟，在云里雾里的看到后记的时候
，瞬间又通透了一些，虽然此书不是很完美，不系统，但就像作者说的，它不打算解决
舞蹈创作中碰到的所有问题。话说回来，哪怕学到一点也赚了不是吗？
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