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香奈尔五号真的好闻吗?你知道如何拥有梦露的步态吗?迪奥和阿曼尼人人皆知，但你了
解巴兰西亚加吗?路易威登和爱马仕谁都会用。可你懂得“乱穿"吗?价值不菲的BURBER
RY代表的并非高贵而是老实，你信吗?给女人一根领带，她会变成怎样?……

时尚是人们永恒的话题。但是你真正懂得时尚吗？你是跟着时尚走还是让时尚围着你转
？读完此书，把你的自信提高五公分。

这是52个有关于时尚的难题。我们每天的话题或多或少都会谈到时尚，但是真正了解时
尚、懂得时尚、运用时尚的却不多。作者在书中列出的52个难题，其实是破解时尚疑难
的一部“秘笈”。从设计师到服饰搭配，从首饰到香水，将读者从头至尾地“时尚”起
来！

作者介绍: 

中国高端形象设计师黑玛亚，是中国第一位从美学的高度系统阐述时尚的美学专家，也
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是国际化人文视角的服装设计师、品位传播者。

她是中国时尚的探索者，在《周末画报》《亚洲新闻人物》《深圳特区报》《深圳晚报
》《深圳商报》等多家媒体开设时尚专栏。

她是畅销书作家，她的书被誉为中国时尚界“少有的深度人文读本”。曾出版过《时尚
的52个难题》《亲爱的，你要更美好》《迷人是一件时光的盔甲》《平庸的衣服不要碰
我的身体》等畅销书。

她是高端形象设计师、培训师，众多企业家、公司高管、都市淑媛、行业精英是她忠实
的追随者，受邀为花旗银行、国泰君安证劵、美国友邦保险、TCL集团、联想集团、安
利（中国）、美的集团、康佳集团、华人精英女性联谊会优家荟、深圳联通客户俱乐部
、香港浸会大学&哈尔滨工业大学MBA等多家公司和机构做专业培训。

她是黑玛亚形象策划公司的创始人,
作为maia’s的品牌灵魂人物，她创立的深圳黑玛亚形象策划有限公司，也是中国形象
设计领域第一个拥有自己原创服饰品牌的设计公司，致力于为中国人打造“最美好的你
”。
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70年代的姐姐的时尚和我这种人有差距

-----------------------------
这本书让我想买高跟鞋，想用香水，让我明白品牌需要符合个人气质，自信才是最好的
装饰品
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-----------------------------
真的还可以这样出书吗？这本书的主体内容和三年后的《迷人是一件时光的盔甲》至少
有80%是一样的，而且是连字句小标题都完全一样......

-----------------------------
比起以前看的不好看,太矫情了

-----------------------------
黒玛亚出的第一本书，大多是她的时尚专栏评论，修订后分别出版于《迷人是一件时光
的盔甲》和《平庸的衣服不要碰我的身体》。如果要读内容，看那两本书便可以了。时
尚是一种人文修养。

-----------------------------
我看的是今年4月中国青年出版社出的再版，作者写字功底还是蛮好的。书名起得不太
好，感觉让人不知无云。写法目录跟那本《迪奥的时尚笔记》有点像。

-----------------------------
时尚 散文

-----------------------------
【大一】 学校图书馆黑强大。

-----------------------------
太喜欢教育人了，其实就分享心得多好。非要站在制高点指点江山，却分量不够，不够
说服力。

-----------------------------
什么简介什么题目我靠

-----------------------------
很不错

-----------------------------
有一些句子讲的挺好，摘录了一些，但这本书整体上对于指导穿搭的意义不大。



-----------------------------
做你自己，谦卑你自己，并且拿出你的全部热情来，回应这个时代，回应自己最真实的
生命。

-----------------------------
挺喜欢封面上的model的搭配，衬衫+针织+腰带+胸针，混搭。从这本书开始读黑玛亚
的书。

-----------------------------
题目起得很有煽动性，但是内容就毫无深度了，观念也相当老套。而且那么多秀场图，
就这么印到自己书里也不标出处，都是不需要管版权的吗？

-----------------------------
以前在报纸上看过她的文章。我不是一个时尚的人，也不追求大牌，但是始终相信追求
美的人有迷人的光芒。

-----------------------------
信不信，这本是我的时尚启蒙书……话说我的启蒙真是够晚了

-----------------------------
蛮好的。

-----------------------------
大学在图书馆时看过的 至少找图书馆借了4次 后来在很多售书网站上都没找到

-----------------------------
2009-01-21

-----------------------------
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之前我是没想到会对一本关于时尚的书打五星，四星已经算不错的了。
知道黑玛亚是在苏州旅游的时候，在一家有正宗奶茶的小店看到她的书。一翻就很喜欢
。这次去上海图书馆，一口气借了三本她写的书，也就是她的全部著作~~
之前看过几本时尚书籍，不是内容空洞就是不适合我。...  

-----------------------------
时尚是人们永恒的话题。但是你真正懂得时尚吗？你是跟着时尚走还是让时尚围着你转
？读完此书，把你的自信提高五公分。  

-----------------------------
泛泛之谈。对喜欢的品牌过度渲染，简直当神！
比较强烈的感触是：女人的时尚貌似跟高跟鞋脱不了关系了！oh no  

-----------------------------
因为是黑玛亚写的书，所以看。
细腻的灵魂是女人的专利吗？好像并不完全，但是，是天赋。
虽然，傻人有傻福是事实，偶尔也会想自己不那么敏感，但是，有一颗这样感性的心，
放大所有的快乐和悲伤，也是一种幸福，会更加懂得珍惜生命中的美好与善良。
整本书看完之后，现在脑里...  
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