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本书介绍了生殖健康原则，最佳婚育年龄和科学孕育方法，重点讨论了如何健康分娩以
及气囊助产、导乐陪伴分娩、镇痛分娩的最新进展和技术。文字通俗易懂，道理深入浅
出。除供准爸爸与准妈妈们学习之外，也建议广大产科医师(尤其是年轻一代产科医师)
及助产士学习掌握。
人类健康孕育是一门科学。希望读者从本书中悟出科学孕育之理、掌握孕期保键方法、
了解正常分娩过程、选择最佳分娩方式、认识自然分娩“三法宝”，做到科学孕育准宝
宝，健康分娩小宝宝，后天教育大宝宝，为国家培育出栋梁之材。
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