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游戏是宝宝认识世界的手段，它符合宝宝身心发育的需求，能带给宝宝快乐感和成功感
。本书正是指导父母通过创造娱乐性游戏帮助一岁的宝宝掌握婴儿最初技能，是一本全
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面的科学的育儿指南。作者鼓励父母让宝宝在游戏中学习和训练，以宝宝自己的方式去
掌握成长中所需的技能。

通过每天一个简单的“黄金小时游戏”，引导宝宝的潜能得到充分发挥其潜能，帮助她
变得快乐、自信，热爱生活的每一天。

在宝宝最初的一年里，让他飞快进步，注意到他逐渐显露出来的技能，鼓励他尽快成长
。

提供了具有48个有趣的活动，帮助宝宝发展她自己的感觉——视觉、听觉、触觉、嗅觉
和味觉。
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