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高考，不仅对高三的学生有压力，也令高三孩子的家长们颇感紧张。面对自己高三的孩
子，许多家长不知道应该为孩子做点什么，如何提供帮助。看到孩子紧张的复习、月考
、模考，家长们感觉自己有劲使不上!当孩子出现诸如焦虑、复习效率低下、缺信心的
时候，家长们更是不知所措，焦躁不安!
高三学生的家长要为孩子做好四件事：精心营造备考环境、帮助提高学习成绩、广泛收
集高考信息、协助填报高考志愿。考验家长们完成这四件事的过程，就是和自己的孩子
共同经历高考的过程。
本书将围绕这四个方面，为高三学生的家长们提供一些帮助。为您分忧解难。

苏联著名作家苏霍姆林斯基说：无论您在生产岗位上的责任多么重大，无论您的工作多
么复杂、多么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工
作在等着您，这就是教育孩子。 本书适合高三年级学生家长阅读参考。
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