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高中教育是个分水岭，前承九年义务教育，后启高等教育，是孩子世界观、人生观和价
值观逐步形成的重要时期，自然显得举足轻重。更为关键的是，孩子三年后将面临高考
，这人生的一大转折点。如何让孩子顺利地完成这个转折，不仅是学校和老师们关心的
问题，更是每一位家长十分关注的热点问题。作为家长，该如何与走进高中的孩子进行
沟通?如何帮助孩子提升学习能力、提高学习成绩呢?
本书围绕以上问题，用大量的事例和通俗易懂的论述，为家长提供了一些切实可行的建
议和方法，帮助家长认识高中课程的特点、高中学习的技巧、高中会考的性质、文理分
班的原则，了解高中孩子的心智特点、记忆规律、性格与兴趣、气质与潜能……面对孩
子学习和成长中的一系列问题，相信这本书会让每一位家长豁然开朗! 

苏联著名作家苏霍姆林斯基说：无论您在生产岗位上的责任多么重大，无论您的工作多
么复杂、多么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工
作在等着您，这就是教育孩子。 本书适合高中一、二年级学生家长阅读参考。
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