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作为“青春三部曲”的作者，作家肖复兴有多篇文章入选大中小学课本，他长期同孩子
，尤其是中学生有广泛密切的联系。此书首次直指当代中学生普遍缺失的三大症结。作
家与中学生们娓娓交谈，每一篇笔记都是一个生动的故事。大量成功的经验和失败的教
训对于当代的家长和老师是极其有益的，细心的中学生朋友们在这本书中也可以找到对
自己有用的启迪。
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