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全面深入的职场法则，独一无二的实用手册，让身处办公室中的平庸者脱胎换骨，让卓
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越者完善自我。

办公室是一个充满世俗的体面和晋升诱惑的地方，是一个充满人际的复杂和职场竞争的
舞台。本书就当今职场上一些的细节问题，告诉你如何恰到好处地处理好办公室内各阶
层的人际关系，如何在这个舞台发挥自己的优势，把握晋升的机会和规律性，使自己在
这个小社会中脱颖而出，稳稳占有自己的一席之地。本书理论和事例相互结合，可读性
和实用性强，相信能帮你在错综复杂的办公室丛林里走出一条捷径！

在办公室里生存，靠的是你的能力和智慧，靠的是你对进退分寸的拿捏，靠的是害人之
心不可
有、防人之心不可无的谋略。纵观职场上那些成功者，哪一个不通世俗，不懂分寸？因
此，要想在办公室中稳操胜券，使自己立于不败之地，就要掌握一定的生存法则和应变
技巧。 

本书共分九篇：分别为备战篇、拓展篇、服从篇、合作篇、竞争篇、沟通篇、谋略篇、
情感篇和进退篇，采用渐进手法，由表及里，层层深入，诚恳地帮你分析如何在职场中
求生存，谋发展。
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生存之道，我本善良
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