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颈椎病、腰椎间盘突出症、强直性脊柱炎是脊柱相关疾病中的常见病、多发病，也是针
灸、推拿治疗效果较好的疾病。本书从上述3种疾病的病因、临床表现、针灸推拿治疗
、特色治疗、预防保健一一道来，内容通俗易懂、简单实用，既适合针灸推拿科、骨科
医科阅读，又适合一般读者参考使用。
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