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本书共收载古今名方386首，主要是从古代一直沿用到现在的方剂，以清代以前的名方
为主，也收载了部分民国和建国以后的一些经临床运用疗效突出、影响较大、在学科领
域公认的近代和现代验方。

每首名方的介绍分组成、用法、功效、主治、方解、注意事项、临床运用、实验临床报
道九个部分，其中组成、用法、功效、主治、方解和注意事项主要依据名方所出之书的
记载，而临床运用、实验研究和临床报道则主要是收集近现代医学期刊和医籍所报道的
相关资料。书后附有方名索引、功效索引和主治病症索引，以便于读者阅读与应用。

本书融科学性、实用性和创新性于一体，是研究古今名方的重要资料，对中医药临床、
科研、教学人员均有较好的运用价值，同时也可供广大患者和中医药爱好者参考使用。
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