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中医学的最大特点就是来源于实践，来源于广大人民群众。它从每种疾病中获得脉舌证
候等表现，逐渐深化提高，成为有理论、有实践的宝贵财富。且随着时代的前进，不断
地注入新的活力。它治病范围广，有良好疗效，几千年来广受人民群众欢迎。笔者生长
在山区，行医60余载，所遇病种颇多，证候复杂多变。通过长期临床实践，积累了一些
比较成熟的诊治经验和自拟了很多有效方药，现将体会整理成册，可供广大基层医务人
员和西学中读者参考，他的养生保健之法也对读者有所裨益。
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