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此书是针对初涉生物教学研究和即将投入生物教学研究的教师而编写的，书中尽量避免
使用抽象的教育学概念和难以理解的引文以及繁杂的定理公式，而是尽可能地使用通俗
的语言和实例来说明较深奥的道理。本书的另一个特点是它的实用性，书中不是泛泛地
谈教育研究，而是紧密联系中学生物教学和教学研究，所以书中的理论和方法对中学生
物教师进行生物教学研究会起到具体的指导作用，尤其是第七章的例文，都是由教学第
一线的生物教师写的，与广大生物教师处于基本相似的条件，所以对读者会有较大的借
鉴作用。
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