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随着佛教与中国传统文化，尤其是儒家文化的交融，佛陀基本上已成为一种智慧——一
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种崇尚忍让超脱，视世间万难为无物，不怨天，不尤人，从自然，呈本性的智慧；一种
倡导助人弃苦得乐，让心灵得到自由的智慧；一种奉行修炼自身，减少欲念，远离罪恶
的智慧；一种蕴藏真理的中国智慧。它已经同儒家智慧、道家智慧、兵家智慧一起，成
为中华文化最灿烂的组成部分。

本书正是通过一个个鲜活生动的故事，将佛家智慧——呈现于读者面前，解读者之忧，
析读者之惑，明读者之心，壮读者之志，而这些全都在你不经意的阅读中，在你开怀一
笑的释放中，在你若有所思的遐想中，潜移默化地实现，可谓是春风化雨、润物无声…
…
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