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《皮肤美容教学指南》在第一版的基础上修订而成，针对当前皮肤美容存在的问题，较
系统地阐述了皮肤科学美容的基本知识和具体方法。包括皮肤美容的医学基础与心理因
素，皮肤的护理与日常保养，饮食营养与皮肤美容，美容化妆品的种类与选用，各种色
素斑产生的原因及美容治疗，黄褐斑、皮肤过敏、粉刺、暗疮、毛孔粗大、顽固性黑斑
的诊治和美容方法，以及皮肤美容效果的巩固等。
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