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习惯是经过日常生活长年累月的不断积淀，自然而成形成的一种无意识的形态。它存在
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于每个人的日常生活中，它看似不经意，但是它的力量无比巨大，它一形成，影响着人
的生活态度、思维方式和行为模式，它影响着我们的命运，左右着我们的人生。

本书用精辟的文字对其进行了充满哲思的精辟分析，并结合大量实例，有针对性的提出
了培养优良习惯切实可行的方法，使读者对培养良好习惯能从自发上升到自觉，获得一
条重塑自己，改变人生命运的途径。

亲爱的姐妹们，如果你认识到养成某些习惯对你的人生起到决定作用，并试图用某些习
惯改变自己的话，不妨静下心来，读读这本书吧！

请记住：习惯，改变女人的命运；习惯，左右女人的一生！
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标签

生活

时尚

女性

自我完善

励志

值得学习~！

评论

清理书房陈年旧书：这些书在年轻时是信奉的，也便装饰了作者的名和利。现在，也只
遗憾，当时没有能力选到好书，浪费了时间。废品卖掉
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