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现代人生活英节奏快，工作、学习压力大，独生子女现象、老年化、城市居住单元化等
使得社会交往减少。显然，宠物有助于降低紧张状态对人的冲击力。忙完一天后，有时
只要仅仅见到一只动物或抚摸一下他们的宠物就足以减轻内心所隐藏的紧张，可使大脑
摆脱所积累的压力。现在家庭大多只有一个孩子，独生子女孤独、没有玩伴已经是公认
的问题。给独生子女找个宠物伴侣，既解决了孤独问题，又教会独生子女如何爱护、照
顾他人。以上种种原因造成了家庭宠物饲养队伍在不断地扩大，宠物饲养的种类和数量
也在日益增加。

本书站在普通家庭饲养者的角度，介绍了狗、猫和水族类三类动物的生物学特性、生活
习性、科学饲养管理、调教训练、疾病防治等内容。照顾到家庭饲养宠物主要为狗和猫
，所以本书给予了较大篇幅并较为详细地介绍了狗和猫的饲养管理、调教训练、疾病防
治的相关知识。
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