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一位學文學的女子無意間遇見了建築，並開始以旅行學習建築，以講座傳播建築，以文
字書寫建築，以影像紀錄建築，且以此書邀你共享她人生中的建築旅程。 

中文系出身的楊舒斐，因為仰慕父親與建築相關的工作以及受到建築人創作的熱情與興
奮感所吸引，人生軌跡不知不覺與「建築」越來越靠近…… 

本書是她與許多建築狂熱者至德國、日本、西班牙等地旅行朝聖，所做的建築人文觀察
。 

在擁有不凡歷史的柏林，德國人的強烈秩序感及追求知識的態度，讓她佩服不已；在日
本，各種令人驚艷的美術館、博物館令她流連忘返，更羨慕著文化實力早已深入日本民
間。而在熾熱陽光下的巴塞隆納，她盡情享受西班牙文化的原創熱力。 

「建築必須親身體驗，文字很難真正承載空間感動人的力量。」如果這些文章觸動了你
，那麼也開始計畫你自己的建築文化之旅吧！ 

重要事件 

http://www.allinfo.top/jjdd


自1998年創辦迄今，「築生講堂」在建築界深具影響力，上百名的講師、數千名的學
員，創造了超過上萬的聽講人次，成為中部建築文化的重要場域。 

近七年的耕耘之下，也吸引越來越多非建築專業者的加入，對「建築美學普及化」的推
廣不遺餘力。近幾年更以策劃專業建築旅行活動，配合講堂課程深化旅行的學習效果，
深獲好評。 

本書特色 

1.這是學院外「空間美學教育」重要的傳播推廣者──「築生講堂」策劃人楊舒斐的第
一本書。楊舒斐雖非建築專業出身，卻長期致力於「建築美學」的推廣，對台灣「空間
美學教育」的提升，貢獻不斐，在建築界深獲好評。 

2.作者楊舒斐在旅行時，不僅從建築物本身的形體、材料、結構、景觀環境設計等，細
膩捕捉建築師的設計靈感；更擅長從文學、歷史及使用者的角度出發，推敲建築物與人
的互動所形成的「場所精神」，以及潛藏在空間利用背後的文化價值觀。同時，從德國
、日本、西班牙三國的各類博物館、美術館的參訪經驗中，看出一個國家對文化教育的
重視程度、文化產業的發達程度和整體文化國力的表現。 

3.本書內容涵蓋目前活躍於建築業界的許多世界級建築師的生平和精采作品介紹，包括
高第、美國建築師法蘭克?蓋瑞、華裔建築師貝聿銘、日本建築師安藤忠雄、楨文彥、
藤森照信、谷口吉生、西班牙建築師荷西．拉非爾．莫內歐（Jos? Rafael
Moneo）等（其中多位是普立茲克建築獎得主），是從事建築旅行時的最佳伴手書。 

4.台灣在二十世紀末，歷經經濟繁盛與衰退，在產業調整轉型之際，亟思在空間地貌的
形塑與文化產業升級上有所作為。本書提供的德國、日本與西班牙三國的文化產業發展
經驗，很值得借鑑。 

推薦的話 

不管是兒時對父親工作的仰慕，或者成長之後對同校建築系同學的創作與學習產生的嚮
往，我要說，如果舒斐不是莫名地在心中早已種下對建築的熱情，她不會成為這樣一個
「建築人」！ 

是的，她絕對可稱得上是非科班的建築人。學中文的她，出版了這樣一本書，寫書是個
累人的旅程，願意透過寫作進行自我整理，就表示作者對於所面對的題目與素材是充滿
情感的。有時候，我常覺得，建築的學校在校門之外，不僅對建築實務的碰觸與實踐是
如此，對建築美學的理解欣賞以致於價值觀點的建立，更是如此。 

舒斐，就像是一個自學的建築人，她在房地產業找到一條對建築的另類實踐之路，透過
編輯刊物、策辦講座、企劃建築旅行，如同一個網絡般，結合了建築圈最生動的人事物
。這本書，是她對建築的首次「觀察整理」輸出。 

她的文字，不致跌入僵硬生澀的建築技術，也不會過度風花雪月、煽情挑動；她從文學
、音樂、藝術等，找到綜合的養份基礎來領會建築空間；落於紙面之際，則企圖抓回當
時的感動，並讓它與過往的人文養份之間不斷擺盪交流。──禾怡國際文化負責人
林芳怡 

新鮮觀點，打開一扇視窗： 

舒斐，是一個熱愛建築但非建築從業的觀察者。我以一個傳統建築工作者的觀點，所看
到在柏林由丹尼爾?李伯斯金（Daniel Libeskind）設計的猶太紀念博物館(J?rdischer
Museum Berlin, 1998)，以及在巴塞隆納（Barcelona）由密斯?凡德羅（Ludwig Mies
van der Rohe）於1929年設計的德國館（German



Pavilion），是一種可預期的建築人看法。但是，當我在看舒斐這本書的時候，就好像
旅行的時候身邊多了一個伴，使我聽到了不同的聲音，這其實就是觀察建築的多面向。

當我看到舒斐一系列非標準建築人的看法的時候，我的觀察視點被打開了。這些年來，
我逐漸喜歡上比較自己與其他人，在相同的旅途中，對建築產生不同的新鮮看法，讓我
在每日工作之餘，可以讓我跳出一個標準與傳統的建築人的看法，使我在執行建築專業
時，能有多深一層甚至是更寬廣的考量。 

我佩服舒斐對建築新鮮的看法，她的看法同時打開了我這個傳統的建築人，對建築不同
看法的另一視窗。──仲觀聯合建築師事務所主持人 林洲民 

用通俗的文字寫建築很難，一不小心就會掉入過度專業的框框，不知不覺就像老學究，
講太多艱澀難懂而且其實也不太重要的細節。舒斐的建築文字發自她在旅行中的建築經
驗，體會多少寫多少，其餘的留給研究者，因此能把建築寫得簡單而講究。 

用旅行的文字寫建築也很難，一不小心就會掉入旅行資訊書的陷阱，雖然實用但也缺少
了建築詩意，失去了建築人或文化藝術人的理念與感動。舒斐的建築文字雖然也提供作
為建築旅行時的參考，但她更想把自己旅行中交織的許多歷史、文學、藝術、人文等等
想法，融入在體驗建築的行走過程，聯想多少寫多少，而把旅行俗務留給導遊，因此能
把建築旅行寫得理性感性兼具。 

寫建築時取材最難，看得必然很多，但容易多而失焦並經常量大而無當。舒斐在行走亞
、歐、美洲後，選擇寫德國來講現代，寫日本來講精神，寫西班牙來講風情，其他的國
家留給別人，因此能把建築的時代性與民族性勾勒得很動人。舒斐把很難寫的建築寫得
簡單、寫得好。──交通大學建築研究所教授 劉育東 

近年來隨著公民意識的抬頭，人們對於生活週遭的環境開始關心，「建築」這個原本屬
於藝術或工程專業範疇的領域，逐漸受到一般民眾的重視，此時建築專業與非專業之間
的界線開始模糊，一股「建築啟蒙」的氛圍似乎即將孕育而生。 

從學生時期開始就與建築結緣的舒斐，長期以來扮演著建築與大眾之間的溝通橋樑。目
前她所企劃的台中長安建設築生講堂，持續舉辦著演講及參訪活動，吸引了許多人前來
參與。在這裡對於建築界而言儼然成為匯集「建築議題」的舞台，為新的建築論述探索
方向；相對的對於民眾而言，在此接觸建築，進而嘗試建立起自我的生活意識，這為將
來以「環境品質」作為要素之一的成熟公民社會散佈出種子。 

這本書同樣蘊含著這些特質，舒斐以一位文學人的觀點與行動力，拉近了建築專業與非
專業之間的距離。建築人看了可重新激發起沉澱於內心深處的建築思維與理想，一般民
眾看了可發現欣賞建築的樂趣，以及無窮的想像。──中原大學建築系助理教授
曾光宗 

建築旅行本就是一個可以窺探地方特色的方式，更何況參觀的是濃縮地方精華或表徵地
方特色的博物館？幾十年來，博物館建築幾乎成為各國推動創意產業的指標性產業，像
日本安藤忠雄博物館或美術館蓋到多到還得麻煩TOTO出版社出本「Museum
Guide」，更別談古根漢博物館在世界各地炒得火熱，最後連台灣都無法倖免，因此這
幾年當我們出外旅行時，總也不會少了拜訪博物館。不過在拜讀了舒斐系列博物館之旅
的流暢隨筆後，有些汗顏，因為非建築背景的她，總是可以在博物館館裡發掘形式背後
的內容與不俗的見聞－－旅人、異文化的觀察比較。這是一本值得輕鬆閱讀、仔細思考
的旅遊文字，今天創意文化談得震天價響，舒斐只是透過她節奏舒緩的筆，呈現出創意
文化的核心內容。──建築評論者、銘傳大學建築系講師 徐明松 

《與建築相遇》是一本涵蓋了建築專業與人文美學的好書。──藝術評論者 劉惠媛



作者介绍: 

楊舒斐 

東海大學中文系畢業，長安建設「築生講堂」負責人。從台中「理想國社區」的行銷企
劃工作，到「築生講堂」的籌建策劃，長期從事與建築行銷企劃、企業公關與文化活動
推展等工作。自認活著就不能離開音樂、閱讀與旅行。 

自1998年，創辦「築生講堂」以來，帶動了台灣建築講座的風潮，並於1999年，將講
座內容編輯，出版築生建築講義《跨越建築新世紀》、《發現建築新表情》二書，同年
舉辦城市空間活動「台中望想記」，期盼以各種空間教育活動，讓國內付之闕如的空間
美學教育，能在民間單位的拋磚引玉之後，受到重視。
2000年，協助東海建築系籌辦創系四十週年展覽活動。
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