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想要快速、便捷地掌握健康美味的日常饮食？那就选择这本全彩色、价格超低的家常菜
谱吧。书中菜式选用日常很容易买到的原料，同时做法尽可能简便易懂。你只要按部就
班依法炮制，便能做出美观悦目、香气四溢的菜式。此外，书中还收编了一些常用营养
小常识，你一定会喜欢的。绝对家常菜100道，家庭主厨的最爱！
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传承大众饮食文化，荟萃南北菜谱经典！想让您的餐桌备添色彩？马上打开这本家常菜
谱，100个经典菜例，100个餐饮常识，所选菜式原料容易购买，制作方便快捷，让您
省时省力又省钱，是居家开店的必备宝典！
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