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药补不如食补，享受健康生活每一天。365种美食，365种疗法，降低高血压吃什么是
关键！名医指导：基础知识、保健常识、诊断方法、饮食疗法。合理搭配，均衡膳食。
吃出健康人生！享受健康生活！
糖尿病患者要科学合理控制饮食。吃什么，怎么吃，对糖尿病患者而言，实在是一件重
要而苦恼的事。为了使糖尿病患者也能品尝到美味佳肴，并在一日三餐中通过食疗来降
低血糖浓度，吃掉疾病，吃出健康。
本书精心设计了防治糖尿病的美味菜肴。这些菜品原料易取，易学易做，全部配有彩色
菜例图谱及简洁的文字说明，对主要制作过程还配有示范图谱。为众多糖尿病患者及广
大热爱生活、拥有爱心、追求健康、喜爱烹饪的读者们提出了理想、专业、可行的食疗
建议。
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