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人的一生，无非是在不断地成功与失败，在危机与契机中学习和奉献。在人生路途中，
若碰到一些意外的转折，要认清目标，作适当的调整，切勿迷失方向与目标。找到了自
己的志趣，结合自己的长处，将会把危机化为转机。面对生活，有时候你别无选择，而
此时假如你的能力足够强，意志足够坚强，你就不会感觉到太大压力。成功就是站起来
比倒下去多一次！有人在生活中沉沦，有人却在生活中奋起，这一切取决于你自己!未
经历现实生活磨砺的所谓“成功”是不堪一击的，真正的无畏是直面生活、直面现实地
挑战、感悟人生。 

本书是许多智者思考和勇者行动的结晶，我们将从中知道：应当怎样思考人生，面对现
实，走向成功！人生需要感悟，有感悟的人生才能变得坦然、快乐，才能变得回味无穷
。
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