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目前，学习钢琴的学生越来越多，出色的钢琴演奏家也不在少数。同时，随着听众欣赏
水平的提高，平淡而随意的演奏已让人难饱耳福乃至不堪入耳。演奏者在业余听众面前
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演奏一般的曲子，也得花上多年的时间练习。而要从下里巴人上升到阳春白雪，更需要
付出也许是毕生的艰苦训练。

在所有的训练中，基础训练是最重要的。因缺乏充分而专门的基础练习，使得演奏平庸
、粗糙，加上遇到较难的指法就弹不了。双手的4指和5指软弱无力，是钢琴学习者常常
碰到的困难。要解决以上问题，就必须做到双手的五个手指均衡发展，这样，它们就能
演奏所有为钢琴而写的作品，余下的只是指法问题，这是容易克服的困难。《哈农钢琴
练指法》就能为您解决这一困难。

为使手指灵活、自然、有力以及动作平稳、用力均匀，本书提供了必要的练习。书中对
双手手指和手腕的要求，是作为出色的演奏技术所不可缺少的。它的目的使左、右手具
有相同的演奏能力。同时，它富于趣味性，不至于像其他练习那样枯燥、乏味。另外，
它还具有科学性，如果学习者前一练习手指弹疲劳之后，在下一条练习中可得到适当的
调节和休息，从而得到技术上的不断提高。

我们出版本书的目的，是希望学习钢琴的学生经过一段时间的练习，不仅能克服技术上
的困难，使手指和手腕不再僵硬，而且能使手指触健灵活、有力、轻松、利落。但学习
者必须坚持经常熟练地弹奏，技术上的困难才会消失得无影无踪，这也是钢琴演奏家成
功的秘诀。
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