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挫折是人生的课堂：学习挫折才能战胜挫折。挫折是成功的摇篮：播种信心才能收获幸
福。挫折是人生的机遇，挫折是人生的财富，挫折是生命的营养。本书教你如何面对挫
折，从挫折中获取成功的能量，从而创造出美好的人生画卷！

如果人生遭遇了挫折，那不是命运的不公，而是成功对你的考验。

如果失败来到了面前，那不是希望的消失，而是胜利在向你呼唤。

《大学课堂上学不到的人生挫折课》告诉你：遇到挫折不可怕，泄气不如争气，悲伤不
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如努力。面对困境决不低头，勇敢面对，才能创造自己的人生。

让我们牢记哲人的话：挫折是人生的机遇，挫折是人生的财富，挫折是生命的营养。
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