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孩子健康成长是妈妈爸爸最大的心愿，每一位父母都细心呵护着自己的孩子，希望提供
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给孩子最好最全的饮食营养，让孩子健康快乐地长大。
《小朋友的快乐食谱》丛书根据小朋友的生理特点和营养需求，精心编排了他们最喜欢
的多种可口食物，不但好学易做，而且营养全面，并附有营养小知识和成功制作的烹饪
秘诀。在满足小朋友胃口的同时，帮助他们获得均衡营养，这才是聪明的妈妈爸爸们最
明智的选择。 《小朋友的快乐食谱》丛书――专为孩子精心打造的健康美味宝典！
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