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翻开本书，一个个发生在当代青少年中的真实故事拨动心弦，一声“长大了”，包含多
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少曲折艰难!

在您面临挑战、遭受挫折和感到无望之时，《让生命充满爱》给您以力量和慰藉。

邹越老师同名演讲，道出孩子、老帅、家长心里话，台上台下激情互动，千万颗心灵在
热泪中沟通、理解……

这是一本中国人的心灵鸡汤，读了让人激动，让人回味、深思，一个个故事，与你进行
一次次心灵之旅，从中汲取力量和智慧，成就一个积极、向上、充实、亮丽的人生。
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评论

初中高中各看过一次，初中是李老师给我们放，在抬头的电视机上哭成了泪人，不过还
很害羞不知道其他的同学哭了没有，高中班会再次放爱父母这一章节。尽管现在看来有
些煽情，但是价值观却很正确，有助于孩子发展

-----------------------------
四爱：爱祖国，老师，父母，自己。从前我不懂，任性，让父母担心。看轻自己，看了
邹越老师的言讲，让我明白爱自己就是爱父母。看完后满脸泪水，真清爽！
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书评

今生听到的最感人的演讲《让生命充满爱》，从来没有见过一场演讲能让全场几千人一
起感动起来。 我满脸都是泪水，从来都没有一场演讲能让我感动成这个样子。
于是记住了一个名字——邹越，著名演讲家，中国时代之声演讲团团长。  
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昨天在学校老师带我们到多媒体教室去看了这个片子，开始我们认为没什么让我们感动
的，各个嘻嘻笑笑的，一点都不正经，到了后面，一个个感动的泪光闪闪，其实说真的
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